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คำนำ 

การไฟฟ ้าÿ ่วนภ ูม ิภาค (กฟภ.) (Provincial Electricity Authority : PEA) ได ้ม ีการจัดทำ        
วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับงานจ้างเĀมาบุคคลภายนอกปฏิบัติงานเกี ่ยวกับมิเตอร์ เพื่อใĀ้ÿอดคล้องกับĀน้าที่ของ กฟภ.          

ในการบริการจำĀน่ายไฟฟ้าแก่ประชาชนในÿ่วนภูมิภาคทุกจังĀวัดทั่วประเทศไทย 74 จังĀวัด 

โดยปี 2565 ตามคำÿ่ัง กฟภ. ที่ ÿชก.(ย)1/2565 ÿ่ัง ณ วันที่ 5 ÿิงĀาคม 2565 แต่งตั้งคณะทำงาน

จัดทำคู่มือการปฏิบัติงานมิเตอร์ ใĀ้ดำเนินการทบทวนมาตรฐานด้านมิเตอร์และวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับงานจ้างเĀมา

บุคคลภายนอกปฏิบัติงานเกี่ยวกับมิเตอร์ พ.ศ. 2565 เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติเดียวกันทั่วทั้งองค์กรได้อย่างถูกตอ้ง 

นำไปใช้ได้จริงอย่างเป็นรูปธรรม เพิ่มประÿิทธิภาพการกำกับดูแลงานจ้างและผู้รับจ้างงานจ้างเĀมาเกี่ยวกับมิเตอร์ 
ใĀ้เกิดความปลอดภัย ลดความเÿ่ียงต่อการละเมิดกฎระเบียบ รวมถึงÿามารถดำเนินงานได้อย่างต่อเนื่อง 

คณะทำงานจัดทำคู่มือการปฏิบัติงานมิเตอร์ Āวังเป็นอย่างยิ่งว่าวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับงานจ้างเĀมา

บุคคลภายนอกปฏิบัติงานเกี่ยวกับมิเตอร์ พ.ศ. 2565 จะทำใĀ้ผู้เกี่ยวข้องÿามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม  
มีประÿิทธิผล          

 

คณะทำงานจัดทำคู่มือการปฏิบัติงานมิเตอร์ 
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หมวดที่ 1 การจ้างและกำหนดเงื่อนไขการจ้าง 

 

ข้อ 1 ระเบียบ Āลักเกณฑ์ üิธีปฏิบัติ ที่เกี่ยüข้องกับงานจ้างเĀมาบุคคลภายนอกปฏิบัติงานเกี่ยüกับมิเตอร์ 
ข้อ 1.1 ระเบียบ กฟภ. ü่าด้üยüิธีปฏิบัติเกี่ยüกับมิเตอร์ที่ประกาýใช้ในปัจจุบัน 

ข้อ 1.2 Āลักเกณฑ์การจ้างเĀมาบุคคลภายนอกปฏิบัติเกี่ยüกับมิเตอร์ของ กฟภ. ที่ประกาýใช้ในปัจจุบัน 

ข้อ 1.3 Āลักเกณฑ์üิธีปฏิบัติก่อนการงดจ่ายไฟฟ้าผู้ใช้ไฟฟ้ารายย่อย ที่ประกาýใช้ในปัจจุบัน 

ข้อ 1.4 Āลักเกณฑ์และüิธีปฏิบัติในการแจ้งเตือนก่อนการงดจ่ายไฟฟ้า ผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทเอกชนรายย่อย  
ที่ประกาýใช้ในปัจจุบัน 

ข้อ 1.5 Āลักเกณฑ์การบริĀารจัดการด้านคüามปลอดภัยในการทำงาน ÿำĀรับผู ้รับจ้าง ที ่ประกาýใช้ 
ในปัจจุบัน 

ข้อ 1.6 üิธีปฏิบัติตามขั้นตอนกระบüนการงดจ่ายไฟของผู้ใช้ไฟฟ้าเอกชนรายย่อยตามโปรแกรมระบบงาน    
งดจ่ายไฟ (DMSx 4.0) Āรือที่ประกาýใช้ในปัจจุบัน 

ข้อ 1.7 คู่มือการปฏิบัติงาน (Work manual) กระบüนการติดตั้ง รื้อถอน ย้าย ÿับเปลี่ยน ตัดฝาก เพิ่ม/ลด
ขนาดมิเตอร์และอุปกรณ์ประกอบ 

ข้อ 1.8 ระบบจ่ายงานบริการลูกค้าอัจฉริยะบน Mobile Application (Work Order Management : WOM) 

ข้อ 1.9  แบบมาตรฐานการติดตั้งมิเตอร์ 
 

ข้อ 2 การกำĀนดเงื่อนไขÿำĀรับการจัดทำร่างขอบเขตของงาน (TOR) งานจ้างเĀมาบุคคลภายนอกปฏิบัติงาน
เกี่ยüกับมิเตอร์  

ใĀ้ แต่ละ กฟฟ. กำĀนดเงื่อนไขดังกล่าüเป็นเงื่อนไขการจัดทำร่างขอบเขตของงาน (TOR) งานจ้างเĀมา
บุคคลภายนอกปฏิบัติงานเกี่ยüกับมิเตอร์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ใĀ้ผู้รับจ้างต้องจัดĀาอุปกรณ์คüามปลอดภัยและอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล 
(Personel Protective Equipment : PPE) ใĀ้ก ับผู ้คüบคุมงานและผู ้ปฏิบ ัต ิงาน โดยต้องปฏิบัติงานตาม
มาตรฐานการจัดการด้านคüามปลอดภัยอาชีüอนามัยและÿภาพแüดล้อมในการทำงานตามที่ กฟภ. และĀรือ
ตามทีก่ฎĀมายกำĀนด 

2. ใĀ้ผู้รับจ้างต้องแต่งกายตามรูปแบบที่ กฟภ. กำĀนด โดยใĀ้มีĀลักฐานซึ่งเป็นบัตรแÿดงตัü        
ที่การไฟฟ้าÿ่üนภูมิภาค ออกใĀ้ติดตัüไü้ในขณะปฏิบัติĀน้าที่ เพื่อที่ผู้ใช้ไฟฟ้าÿามารถตรüจÿอบได้ ตลอดเüลา   
และจะต้องปฏิบัติต่อผู้ใช้ไฟฟ้าด้üยคüามÿุภาพเรียบร้อย 

3. Āลังจากลงนามในÿัญญาจ้างก่อนเริ่มการปฏิบัติงานผู้รับจ้างต้องใĀ้ผู้คüบคุมงานและĀรือ
ผู้ปฏิบัติงาน เข้ารับการฝึกอบรมการปฏิบัติงานตามĀลักÿูตรที่ กฟภ. กำĀนด ตามข้อ 7 เรื่องการฝึกอบรมยกเü้น 
ผู ้คüบคุมงานและĀรือผู ้ปฏิบัติงานที ่มีใบประกาýผ่านการฝึกอบรมĀรือĀลักฐานอื ่นใดที ่แÿดงถึงการผ่าน 
การฝึกอบรมที่ยังไมĀ่มดอายุ 

Āากผู้ปฏิบัติงานยังไม่ได้รับการฝึกอบรมจาก กฟภ. ใĀ้ผู้คüบคุมงานที่เป็นพนักงานของ กฟภ. 
ระงับการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานของผู้รับจ้างเป็นการชั่üคราü จนกü่าผู้ปฏิบัติงานนั้น ๆ ได้รับการฝึกอบรม
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จาก กฟภ. และได้รับใบประกาýผ่านการฝึกอบรมเรียบร้อยแล้ü Āรือได้รับใบประกาýผ่านการฝึกอบรมชั่üคราü 
จากการอบรม Āลักÿูตร On the job training เกี่ยüกับüิธีปฏิบัติงานมิเตอร์และคüามปลอดภัยในการปฏิบัติงาน        
จากการไฟฟ้าคู่ÿัญญาเรียบร้อยแล้ü 

Āากมีการเพิ่มĀรือเปลี่ยนผู้คüบคุมงานและĀรือผู้ปฏิบัติงานระĀü่างÿัญญาจ้าง ผู้คüบคุมงาน
และĀรือผู้ปฏิบัติงานจะต้องได้รับการฝึกอบรมก่อนการปฏิบัติงาน  

ÿำĀรับค่าเครื่องดื่ม-อาĀารü่างในการฝึกอบรม ผู้รับจ้างเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย โดย กฟฟ. 
คู่ÿัญญา เป็นผู้จัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ ÿถานที่และüิทยากรในการฝึกอบรม 

4. ผู้รับจ้างต้องจัดใĀ้มีผู้คüบคุมงานที่เพียงพอต่อการปฏิบัติงานโดยผู้คüบคุมงานของผู้รับจ้างต้อง
มีคüามรู้ทางช่างด้านไฟฟ้า และแÿดงĀลักฐานเชิงประจักþ์ เช่น ใบประกาýนียบัตรüิชาชีพ Āรือประüัติประÿบการณ์
ในการทำงานด้านมิเตอร์Āรือระบบไฟฟ้าอย่างน้อย 6 เดือนที่ผ่านการรับรองจากĀน่üยงานรัฐĀรือเอกชน 

5. ผู้รับจ้างต้องดำเนินการถ่ายรูปงานที่ได้ปฏิบัติตามÿัญญาจ้างĀรือข้อตกลงการจ้างใĀ้ชัดเจน 
และนำภาพถ่ายดังกล่าüÿ่งใĀ้กับ กฟฟ. โดยอาจจะเป็น File Āรือพิมพ์ภาพถ่าย โดยผู้รับจ้างเป็นผู้รับผิดชอบ
ค่าใช้จ่าย (ถ้ามี) เพื่อนำมาใช้เป็นĀลักฐานในการตรüจÿอบผลการปฏิบัติงาน และใช้เป็นĀลักฐานประกอบ        
ในการตรüจรับงานและการเบิกจ่ายค่าจ้างฯ 

6. ผู้รับจ้างจะต้องจัดĀาเครื่องมือ และอุปกรณ์ที่ใช้ในงานจ้างใĀ้พร้อมก่อนการปฏิบัติงาน  
ในกรณีที ่ผ ู ้คüบคุมงานของ กฟภ . ตรüจÿอบแล้ü ผู ้ร ับจ้างไม่มีเครื ่องมือ อุปกรณ์ Āรือไม่มีคüามพร้อม                
ในการปฏิบัติงาน ใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟภ . ระงับการปฏิบัติงานของผู้รับจ้างเป็นการชั่üคราü จนกü่าผู้รับจ้าง         
จะมีคüามพร้อมในการปฏิบัติงาน  

ในกรณีที่ผู้รับจ้างถูกระงับการปฏิบัติงาน Āรือไม่ÿามารถปฏิบัติงานได้ตามÿัญญาจ้าง กฟภ . 
มีÿิทธิที่จะดำเนินการจ้างบุคคลภายนอกมาปฏิบัติงานแทน และผู้รับจ้างจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายทั้งĀมด 
ที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติงานนั้น 

7. งานต่อกลับ จากงานงดจ่ายไฟฟ้าÿำĀรับผู้ใช้ไฟฟ้ารายย่อย ผู้รับจ้างต้องปฏิบัติงานใĀ้แล้ü
เÿร็จภายใน 4 ชั่üโมง Āลังจากได้รับใบÿั่งจ้าง Āากผู้รับจ้างไม่ÿามารถปฏิบัติงานได้แล้üเÿร็จภายใน 4 ชั่üโมง          
เป็นจำนüนมากกü่า 3 รายต่อüันขึ้นไป ใĀ้ กฟฟ.คู่ÿัญญาทำĀนังÿือแจ้งเตือนผู้รับจ้าง Āากมีการแจ้งเตือนมากกü่า   
3 ครั้งในรอบ 1 เดือน กฟฟ. คู่ÿัญญามีÿิทธิยกเลิกÿัญญา 

8. ใĀ้ผู้รับจ้างรับใบÿั่งงานต่อกลับจากงานงดจ่ายไฟฟ้าตามช่üงเüลา (…..…….…น. -………..…น.)
ตามที่ กฟฟ. คู่ÿัญญากำĀนด 

ข้อ 3 การกำĀนดช่üงระยะเüลาออกใบÿั่งจ้างงานต่อกลับ จากงานงดจ่ายไฟฟ้า   
ใĀ้ ผบป./ผบง. Āรือแผนกที่ดูแลรับผิดชอบเกี่ยüกับบัญชีและการเงิน ดำเนินการกำĀนดช่üงเüลา

ออกใบÿั่งจ้างงานต่อกลับในระบบ DMSx Āรือ ระบบงานงดจ่ายไฟฟ้า ที่ กฟภ. ใช้ในปัจจุบัน โดยใĀ้อยู่ในช่üงเüลา
ดังนี้ 

1. ในช่üงเüลา 08.30-18.00 น. ใĀ้มอบใบÿั่งงานจ้างต่อกลับใĀ้กับผู้รับจ้าง 
2. นอกช่üงเüลา 08.30-18.00 น. ใĀ้มอบใบÿั่งงานต่อกลับใĀ้กับพนักงานช่าง (แก้ไขกระแÿไฟฟ้าขัดข้อง) 
 
ทั้งนี้แต่ละ กฟฟ. ÿามารถกำĀนดช่üงเüลามอบใบÿั่งจ้างตามที่ได้ตกลงกับผู้รับจ้าง 
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ข้อ 4 การกำĀนดบัตรประจำตัüและชุดแต่งกายของผู้รับจ้าง 
ข้อ 4.1 ใĀ้ กฟฟ. คู่ÿัญญา จัดทำบัตรแÿดงตัüใĀ้กับผู้ปฏิบัติงานของผู้รับจ้างฯ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

(1) ใĀ้ ผจก. กฟฟ. คู่ÿัญญา เป็นผู้ลงนามอนุมัติบัตรแÿดงตัüผู้ปฏิบัติงาน ของผู้รับจ้างฯ 

(2)  บัตรแÿดงตัüมีอายุคราüละ 1 ปี (ÿิ้นÿุด üันที่ 31 ธันüาคม ของทุกปี)  Āรือมีอายุเป็นไปตาม
ÿัญญาจ้าง 

(3) ใĀ้ถือปฏิบัติตามข้อปฏิบัติในการใช้บัตร ดังนี้ 
(3.1)  บัตรนี้ใช้ÿำĀรับแÿดงตัüในขณะปฏิบัติงานเกี่ยüกับมิเตอร์ 
(3.2)  ใĀ้แÿดงบัตรนี้ตลอดเüลาที่อยู่ในÿถานที่ปฏิบัติงาน 

(3.3)  กรณีชำรุด ÿูญĀาย ใĀ้แจ้ง กฟฟ. คู่ÿัญญา เพ่ือเปลี่ยน Āรือ ออกบัตรใĀม่ โดยดำเนินการ ดังนี้ 
(3.3.1) กรณีชำรุด ใĀ้นำบัตรแÿดงตัüฉบับเดิมที่ชำรุด มาใช้เป็นĀลักฐานในการขอเปลี่ยน 

(3.3.2) กรณีÿูญĀาย ใĀ้นำใบแจ้งคüามมาเป็นĀลักฐานในการออกบัตรใĀม่ 
(3.4) บัตรนี้เป็นทรัพย์ÿินของ กฟภ. เมื่อพ้นÿภาพจากผู้รับจ้าง จะต้องคืนบัตรทันที 
(3.5) บัตรนี้ไม่ÿามารถนำไปใช้ทางด้านการเงินĀรืออ่ืนๆ ที่ไม่ได้เกี่ยüข้องกับงานตามÿัญญาจ้าง 

(4) ใĀ้ ผมต./ผบต. Āรือแผนกที่ดูแลรับผิดชอบงานเกี่ยüกับมิเตอร์ , ผบป./ผบง. Āรือแผนกที่ดูแล
รับผิดชอบเกี่ยüกับบัญชีและการเงินจัดทำทะเบียนเพื่อคüบคุมประüัติผู้ปฏิบัติงาน (ภาคผนüก ก) 

(5) ค่าใช้จ่ายในการทำบัตรผู้รับจ้างเป็นผู้รับผิดชอบ เมื่อชำระค่าใช้จ่ายครบถ้üนแล้üใĀ้นำĀลักฐาน
การชำระเงินมาเป็นĀลักฐานในการออกบัตร 

(6) ในการออกบัตรประจำตัüพิจารณาใĀ้ ผบĀ./ÿ่üนงานธุรการĀรือแผนกที่ดูแลรับผิดชอบงานธุรการ    
มีĀน้าทีใ่นการออกบัตรประจำตัüผู้คüบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานของผู้รับจ้าง 

(7) ลักþณะและรูปแบบบัตรประจำตัüผู้คüบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานของผู้รับจ้างฯ 

 
 

 
 

 

เลขที่..xxx..../...ปี.... 
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ข้อ 4.2 การกำĀนดชุดแต่งกายÿำĀรับผู้ปฏิบัติงานและผู้คüบคุมงานของผู้รับจ้างฯ 
ใĀ้ผู้รับจ้างจัดĀาชุดตามแบบมาตรฐานเครื่องแบบÿำĀรับงานจ้างเĀมาบุคคลภายนอกปฏิบัติงาน

เกี ่ยüกับมิเตอร์ใĀ้กับผู ้ปฏิบัติงานและผู ้คüบคุมงาน โดยกำĀนดใĀ้ใช้เÿื ้อเป็นผ้าเüÿปอยท์ปักรายละเอียด  
ชื่อ-นามÿกุล ของผู้ปฏิบัติงานและผู้คüบคุมงาน, เครื่องĀมายแบบ üงกลม มีคำü่า “ปลอดภัยไü้ก่อนและ SAFETY 

FIRST”,ชื่อของประเภทงาน, รĀัÿĀมายเลขของผู้ปฏิบัติงานและผู้คüบคุมงาน, ชื่อบริþัทและที่กระเป๋าใĀ้เจาะÿำĀรับ
ใÿ่บัตรประจำตัüผู้ปฏิบัติงานและผู้คüบคุมงานและอื่น ๆ ใĀ้เป็นไปตามแบบเครื่องแต่งกายเลขที่  EA1-ST-6502  
โดยกำĀนดแถบÿีเพ่ือแยกประเภทเกี่ยüกับการปฏิบัติงานด้านมิเตอร์ ดังนี้ 

(1) ÿีเขียü เพื่อปฏิบัติงานเกี่ยüกับ งานติดตั้ง/ÿับเปลี่ยน/ย้ายจุด/เพิ่มĀรือลดขนาด/รื้อถอนมิเตอร์/
งานปรับปรุงอุปกรณ์ประกอบมิเตอร์ 

(2) ÿีเĀลือง เพ่ือปฏิบัติงานเกี่ยüกับงานแจ้งเตือนก่อนงดจ่ายไฟ 
(3) ÿีแดง เพ่ือปฏิบัติงานเกี่ยüกับงานงดจ่ายไฟฟ้า Āรืองานต่อกลับจากการงดจ่ายไฟฟ้า 
(4) ÿีเทา เพ่ือปฏิบัติงานเกี่ยüกับงานจดĀน่üย 

 

 
 

ตัüอย่างเÿื้อÿีเขียü 

   

ตัüอย่างเÿื้อÿีเĀลือง 
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ตัüอย่างเÿื้อÿีแดง  

 

 
ตัüอย่างเÿื้อÿีเทา  

 
 

ข้อ 5 อุปกรณ์คüามปลอดภัยและอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล 
ข้อ 5.1 ผู้รับจ้างต้องจัดĀาอุปกรณ์คüามปลอดภัยและอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล (Personel 

Protective Equipment : PPE) ใĀ้กับผู้คüบคุมงานและผู้ปฏิบัติงาน  
ข้อ 5.2 ผู ้คüบคุมงานของ กฟภ. ต้องทำการตรüจÿอบอุปกรณ์คüามปลอดภัยและอุปกรณ์คุ ้มครอง      

คüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล ของผู้คüบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานของผู้รับจ้างเป็นประจำทุกüันก่อนเริ่มปฏิบัติงาน  
Āากไม่มี Āรือมีไม่ครบ Āรือมีแต่ชำรุด ใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟภ. ระงับการดำเนินงานของผู้รับจ้างเป็นการชั่üคราü
จนกü่าผู้รับจ้างดำเนินการแก้ไขและจัดเตรียมอุปกรณ์ใĀ้พร้อมก่อนการปฏิบัติงาน 

ข้อ 5.3 รายการอุปกรณ์คüามปลอดภัย 
ลำดับที่ รายการ จำนüน (ชุด) ประเภทงานจ้างเĀมา 

1 เข็มขัดนิรภัยพร้อมÿายกันตก 2 งานจ้างเĀมา (1), (2) 
2 ถุงมือยางพร้อมถุงมือĀนังแรงต่ำ 2 งานจ้างเĀมา (1), (2) 
3 ถุงมือปีนเÿา 2 งานจ้างเĀมา (1), (2) 
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ลำดับที่ รายการ จำนüน (ชุด) ประเภทงานจ้างเĀมา 
4 รองเท้า Safety เท่าจำนüนคน งานจ้างเĀมา (1), (2) 
5 รองเท้าปีนเÿา 2 งานจ้างเĀมา (1), (2) 
6 Āน้ากากป้องกันอันตราย 2 งานจ้างเĀมา (1), (2) 
7 ขาปีนเÿา คอร. 2 งานจ้างเĀมา (1), (2) 
8 Āมüกนิรภัย (ÿีขาü) เท่าจำนüนคน งานจ้างเĀมา (1), (2) 
9 ไฟÿัญญาณเตือนÿีเĀลือง-อุปกรณ์ประกอบ 1 งานจ้างเĀมา (1) 
10 ป้ายกั้นทางเตือนอันตราย 1 งานจ้างเĀมา(1) 

11 กรüยยาง อย่างน้อย 3อัน งานจ้างเĀมา (1) 
12 เÿื้อชูชีพ * เท่าจำนüนคน งานจ้างเĀมา (1), (2) 

 

ĀมายเĀตุ 
งานจ้างเĀมา (1) Āมายถึงงานติดตั้ง, งานตัดฝาก, งานปรับปรุง, ย้าย, ÿับเปลี่ยน และรื้อถอน

มิเตอร์แรงต่ำชนิด 1 เฟÿ และชนิด 3 เฟÿ ที่ไม่ใช่ร่วมกับ ซีที. 
งานจ้างเĀมา (2) Āมายถึง งานงดจ่ายไฟฟ้าโดยวิธีการตัดกลับและต่อกลับ Āรือปลดÿาย        

และต่อÿายเทอร์มินอลมิเตอร์แรงต่ำชนิด 1 เฟÿ และชนิด 3 เฟÿ แล้วแต่กรณี 
* เฉพาะกรณีท่ีปฏิบัติงานที่อยู่ใกล้ ĀรือเĀนือน้ำ และประเมินแล้วว่ามีโอกาÿที่จะตกและจมน้ำได้ 
 

ข้อ 5.4  อุปกรณค์ุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล (Personal Protective Equipment : PPE) 

อุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล คือ อุปกรณ์ที่ÿüมใÿ่แล้ü ÿามารถลดĀรือบรรเทา
อันตรายจากÿิ่งแüดล้อมในการปฏิบัติงานลงใĀ้อยู่ในระดับที่ไม่เป็นอันตรายซึ่งอุปกรณ์ป้องกันภัยÿ่üนบุคคล
ÿำĀรับการปฏิบัติงาน มีดังนี้ 

(1) Āมüกนิรภัย (Safety Helmet)  
Āมüกนิรภัย (Safety Helmet) ที่ใช้งานกับระบบไฟฟ้าแรงต่ำเป็นไปตามมาตรฐานที่ กฟภ. กำĀนด 

-  ชนิด G (General) Āมายถึง Āมüกนิรภัยที่ใช้เพื่อลดแรงกระแทกของüัตถุและลด
อันตรายอันเกิดจากÿัมผัÿกับตัüนำไฟฟ้าแรงดันต่ำ ทนแรงดันไฟฟ้าทดÿอบ 2,200 โüลต์ 

ข้อคüรปฏิบัติในการใช้Āมüกนิรภัย (Safety Helmet) 
ตรüจÿภาพคüามเรียบร้อยของĀมüก ก่อนใช้งาน ถ้าชำรุดไม่คüรนำมาใช้ เมื่อใช้งานแล้ü 

คüรมีการทำคüามÿะอาดเป็นระยะ Ā้ามทาÿีĀมüกใĀม่ เพราะจะทำใĀ้ประÿิทธิภาพในการต้านแรงไฟฟ้า           และ
แรงกระแทกลดต่ำลง ไม่üางĀมüกนิรภัยไü้กลางแดด Āรือที่ท่ีมีอุณĀภูมิÿูงเพราะจะทำใĀ้อายุการใช้งานÿั้นลง 

 

ÿีของĀมüกนิรภัย (Safety Helmet) ตามมาตรฐาน กฟภ. แบ่งตามประเภทดังนี้ 
  ÿีเขียü : พนักงานเจ้าĀน้าที่คüามปลอดภัย (จป.) 
  ÿีแดง : พนักงานระดับผู้บริĀารĀรือüิýüกร 

  ÿีเĀลือง : พนักงานช่างคüบคุมงาน 

  ÿีÿ้ม  : ผู้ช่üยช่าง 
  ÿีขาü : ผู้ปฏิบัติงานจ้างเĀมาแรงงานระบบไฟฟ้า 
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การตรüจÿอบĀมüกนิรภัย (Safety Helmet) ก่อนการใช้งาน 
-  ตรüจÿอบü่ามีรอยแตก บิ่นĀรือรอยร้าüĀรือไม่ ถ้ามีไม่คüรนำไปใช้งาน      
-  ตรüจดูรองในĀมüก ต้องติดยึดกับตัüĀมüกใĀ้มั ่นคงเพื่อประÿิทธิภาพในการลดแรง

กระแทก 

-  ตรüจÿอบÿภาพรองในĀมüก ÿายรัดคางชำรุดฉีกขาดĀรือไม่ ถ้าชำรุดใĀ้เปลี่ยนใĀม่ 
 

การดูแลบำรุงรักþา 
-  เมื่อใช้งานแล้üคüรมีการทำคüามÿะอาดเป็นระยะด้üยน้ำอุ่นและÿบู่ ขณะล้างคüร

ถอดÿ่üนประกอบออกทำคüามÿะอาด ผึ่งใĀ้แĀ้งแล้üจึงประกอบเข้าไปใĀม่ 
-  เมื่อตรüจพบü่าĀมüกนิรภัยชำรุด ไม่เĀมาะที่จะนำไปใช้งานใĀ้ติดป้ายแยกเก็บ

ต่างĀากแล้üรüบรüมกำจัดทิ้ง 
 

(2) Āน้ากากป้องกันอันตราย (Face Shield) 
Āน้ากากป้องกันอันตราย (Face Shield) ใช้ÿüมใÿ่เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ ้นกับ

ใบĀน้าขณะปฏิบัติงาน เป็นไปตามมาตรฐานที่ กฟภ. กำĀนด 

 
 

การตรüจÿอบĀน้ากากป้องอันตราย (Face Shield) ก่อนการใช้งาน 
ตรüจÿอบÿภาพ ü่ามีรอยขีดข่üน บิ่น แตก ร้าüĀรือไม่ ถ้ามีไม่คüรนำมาใช้งาน 
 

การดูแลบำรุงรักþา 
-  เมื่อใช้งานแล้üคüรมีการทำคüามÿะอาดเป็นระยะด้üยน้ำอุ่นและÿบู่ ขณะล้างคüร

ถอดÿ่üนประกอบออกทำคüามÿะอาด ผึ่งใĀ้แĀ้งแล้üจึงประกอบเข้าไปใĀม่ 
-  เมื่อตรüจพบü่าĀมüกนิรภัยชำรุด ไม่เĀมาะที่จะนำไปใช้งานใĀ้ติดป้ายแยกเก็บ

ต่างĀากแล้üรüบรüมกำจัดทิ้ง 
 

(3)  ถุงมือĀนังปีนเÿา 
เป็นอุปกรณ์ÿำĀรับÿüมใÿ่เพื่อลดการบาดเจ็บของอüัยüะÿ่üนมือและนิ้üของผู้ปฏิบัติงาน        

ซึ่งอาจได้รับการขีดข่üนจากของมีคม ในการปฎิบัติการบนเÿาไฟฟ้าคอนกรีต เป็นไปตามมาตรฐานที่ กฟภ. กำĀนด 
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การใช้งาน 

-  ใĀ้ใช้ถุงมือĀนังปีนเÿาที่ได้ผ่านการรับรองคุณภาพแล้üและอยู่ในÿภาพที่ÿามารถใช้
งานได้อย่างปลอดภัยเท่านั้น (ด้านĀน้ามือเป็นĀนัง ด้านĀลังมือเป็นผ้าใบ) 

-  ÿüมโดยตรง ใช้ÿüมใÿ่ป้องกันการบาดเจ็บที่มือ เมื่อÿัมผัÿกับอันตรายที่อาจเกิด
ขึ้นกับมือของผู้ปฏิบัติงาน 

-  ใช้กับงานประเภทüัÿดุมีคมĀรือปีนเÿาคอนกรีตอ่ืน 

-  Ā้ามนำไปÿüมใÿ่มือเพ่ือปฏิบัติงานที่มีกระแÿไฟฟ้า 
 

การตรüจÿอบถุงมือĀนังปีนเÿาก่อนการใช้งาน 
-  ตรüจÿอบÿภาพถุงมือĀนังปีนเÿาü่ามีการฉีกขาดĀรือไม่ ถ้ามีการฉีกขาดĀ้ามนำไปใช้งาน 

-  Ā้ามนำถุงมือĀนังปีนเÿาที่เÿื่อมÿภาพĀรือĀมดอายุการใช้งานแล้üไปใช้งาน 
 

การดูแลบำรุงรักþา 
-  Āลังจากใช้งานคüรจัดเก็บใĀ้เรียบร้อยโดยĀลีกเลี่ยงการจัดเก็บในที่ที่มีคüามชื้น 

-  Āลังใช้งานแล้üคüรทำคüามÿะอาดตามคüามเĀมาะÿม 

-  เมื่อตรüจพบü่าถุงมือĀนังปีนเÿาชำรุด ไม่เĀมาะที่จะนำไปใช้งาน ใĀ้เปลี่ยนใĀม่ 
  

  (4) ถุงมือยางแรงต่ำพร้อมถุงมือĀนัง 

 
 

การใช้งาน 
-  ใĀ้ใช้ถุงมือยางแรงต่ำที ่ได้ผ่านการรับรองคุณภาพแล้ü ในการปฏิบัติงานแบบมี

กระแÿไฟฟ้าและอยู่ในÿภาพใช้งานได้อย่างปลอดภัย 

-  ในการปฏิบัติงานต้องÿüมถุงมือยางแรงต่ำร่üมกับถุงมือĀนังทุกครั้ง เพ่ือป้องกันถุงมือ
ยางชำรุดจากÿิ่งของĀรือüัÿดุมีคม 

 

การตรüจÿอบถุงมือยางก่อนการใช้งาน 
-  ก่อนจะนำถุงมือยางแรงต่ำไปใช้ปฏิบัติงานในแต่ละครั้ง ต้องตรüจÿอบรอยชำรุด

บกพร่องต่างๆโดยตรüจÿอบดูด้üยตาเปล่าแล้üทดÿอบการรั่üของถุงมือยางด้üยการจับที่ขอบถุงมือแล้üม้üน
จากนั้นใĀ้บีบและตรüจดูü่าถุงมือรั่üĀรือไม่ ถ้ารั่üĀ้ามนำไปใช้งานเด็ดขาด 

-  ตรüจดูผิüถุงมือยางแรงต่ำ ถ้ามีรอยขีดข่üนเป็นรอยลึกเข้าไปในเนื้อยาง Ā้าม
นำไปใช้งาน 

-  ถุงมือยางแรงต่ำที่เปียกชื้น ต้องเช็ดใĀ้แĀ้งก่อนนำไปใช้งาน 
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การดูแลบำรุงรักþา 

-  ล้างทำคüามÿะอาดด้üยน้ำÿบู่อ่อนๆ ตามคüามเĀมาะÿม เช็ดใĀ้แĀ้งและใช้แป้งโรย 

-  จัดเก็บถุงมือยางแรงต่ำในถุงเก็บĀรือจัดüางบนชั้น ในที่ÿะอาด Āลังการใช้งาน (ใน
กรณีเปียกน้ำจะต้องทำใĀ้แĀ้งก่อนจัดเก็บใÿ่ถุงเก็บ) และอย่าเก็บใกล้กับของมีคม 

-  ไม่คüรเก็บถุงมือยางไü้ในบริเüณที่มีแÿงแดดÿ่องถึงĀรืออุณĀภูมิÿูงเพราะจะทำใĀ้
คุณÿมบัติทางกายภาพเปลี่ยนแปลงไป 

-  ถุงมือยางแรงต่ำที่เก็บไü้นานและแÿดงอาการชำรุดĀรือเÿื่อมÿภาพจะต้องĀยุดใช้
งานและÿ่งตรüจÿอบทันที 

-  เมื่อตรüจพบü่าถุงมือยางแรงต่ำชำรุด Ā้ามนำไปใช้งาน ใĀ้ติดป้ายĀ้ามใช้งานและ
แยกเก็บไü้ต่างĀาก 

 

(5)  เข็มขัดนิรภัยและÿายกันตก (Safety Belt & Safety Strap)  
เป็นอุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่ÿูงใช้ÿüมใÿ่ประกอบกัน ใช้ÿำĀรับยึดตัüผู้ปฏิบัติงานกับเÿาไฟฟ้า 

เพ่ือใĀ้ÿามารถยืนปฏิบัติงานบนเÿาไฟฟ้าได้อย่างปลอดภัย ตัüเข็มขัดและÿายกันตกมีรายละเอียดดังนี้ 
(5.1)  ตัüเข็มขัดนิรภัย ( Body belt ) ประกอบด้üย 

-  Ā่üงเĀล็กท่ีเรียกü่า “ ดี – ริง ”( D–ring ) ใช้เกี่ยüตะขอของÿายกันตก  

-  แผ่นรัดเอüĀรือเรียกü่า ÿายคาดเอüไü้ÿำĀรับรัดรอบเอüใĀ้แน่นใช้ป้องกันเอü 
ไม่ใĀ้เจ็บและเพ่ือใĀ้ทรงตัüได้ดีขณะปฏิบัติงานบนเÿา 
 

 

 
 

 

 
 
 

(5.2)  ÿายกันตก (Safety strap) ใช้ÿำĀรับคล้องกับเÿาเพื่อใĀ้รองรับน้ำĀนักของผู้ปฏิบัติงาน
ในขณะที่ยืนปฏิบัติงานบนเÿา ปลายของÿายกันตกจะมีตะขอไü้เพื่อเกี่ยüกับ “ ดี – ริง ” ( D – ring ) ÿายกันตก
ÿามารถปรับระยะใĀ้ÿั้นและยาüได้ตามต้องการ   

 

 

 

 

 
 

การใช้งาน 
-  ใĀ้ใช้เข็มขัดนิรภัยและÿายกันตก ที่ได้ผ่านการรับรองคุณภาพแล้üและอยู่ในÿภาพ

ใช้งานได้อย่างปลอดภัย เป็นไปตามมาตรฐานที่ กฟภ. กำĀนด 

-  เมื่อปฏิบัติงานบนเÿาไฟฟ้าĀรือบนÿิ่งก่อÿร้างÿูงๆ เพ่ือป้องกันการตกจากเÿาไฟฟ้า  
ใĀ้ใช้ÿายกันตกคล้องตัüเข้ากับเÿาไฟฟ้าĀรือÿิ่งก่อÿร้างที่เĀ็นü่ามั่นคงแข็งแรงทุกครั้ง 
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-  ปรับคüามยาüของÿายกันตกใĀ้มีคüามยาüที่เĀมาะÿม เพื่อใĀ้การยืนปฏิบัติงาน      
ได้ÿะดüก และก่อนที่จะใช้ÿายกันตกรับน้ำĀนักตัüต้องตรüจดูใĀ้แน่ใจü่าตะขอเกี่ยü (Snap Hook) ของÿายกันตก
ได้เกี่ยüล็อคกับĀ่üง D-Ring ของเข็มขัดดีแล้üโดยÿมบูรณ์ 

 

การตรüจÿอบเข็มขัดนิรภัยและÿายกันตกก่อนการใช้งาน 

-  ตรüจÿอบดูü่าช่องใÿ่เครื่องมือและĀ่üงกลมÿำĀรับĀ้อยเครื่องมือมีÿภาพÿมบูรณ์
Āรือไม่ ถ้าชำรุดĀ้ามนำไปใช้งาน 

-  ตรüจÿอบÿ่üนที่เป็นโลĀะเช่น Ā่üง D-Ring, Āัüเข็มขัด Āากมีรอยร้าüĀรือÿภาพ     
ไม่ÿมบูรณ์Ā้ามใช้งาน 

-  ตรüจÿอบÿภาพของÿายกันตก (Strap) ด้านที่เÿียดÿีกับเÿาü่ามีรอยÿึกถึงแถบÿี
แดง (Red Safety Center Plies) Āรือยัง ถ้าถึงแถบÿีแดงแล้üใĀ้เปลี่ยนใĀม่ Ā้ามใช้ต่อไปเด็ดขาด 

-  ตรüจดูตะขอ (Snap Hook) ของÿายกันตกü่าลิ้นล็อค (Keeper) แนบÿนิทกับปาก
ตะขอและเม่ือกดลงแล้üดีดคืนกลับถึงปากตะขอĀรือไม่ ถ้าไม่ÿมบูรณ์ Ā้ามใช้งาน 

-  ใÿ่ลิ้นล็อค (Keeper) กับĀ่üง D-Ring โดยใĀ้ลิ้นล็อคĀันออกด้านนอกทั้งÿองด้าน 
เพ่ือใĀ้มองเĀ็นลิ้นล็อคดีดกลับได้ÿุดĀรือไม่ 

 

การดูแลบำรุงรักþา 

-  ตรüจÿอบ ทำคüามÿะอาดและเก็บไü้ใĀ้เป็นระเบียบ (การล้างทำคüามÿะอาด  คüร
ทำเดือนละครั้ง เมื่อมีการใช้งานทุกüันĀรือเมื่อเกิดคüามÿกปรกมาก โดยล้างน้ำอุ่นและÿบู่ตามด้üยน้ำÿะอาด และ
ปล่อยใĀ้แĀ้งที่อุณĀภูมิĀ้อง 

-  เมื่อตรüจพบü่าเข็มขัดนิรภัยและÿายกันตกชำรุด ไม่เĀมาะที่จะนำไปใช้งาน ใĀ้ติด
ป้ายĀ้ามใช้งานและแยกเก็บไü้ต่างĀาก 
 

(6)  รองเท้าĀนังÿำĀรับปีนเÿา (Lineman’s Boots)  
เป็นอุปกรณ์ป้องกันเท้า (Foot Protection Devices) มีลักþณะเป็นรองเท้าĀนัง Āุ้มข้อ  ÿีดำ 

ÿüมใÿ่เพื่อป้องกันการบาดเจ็บที่เท้า และเพื่อขึ้นปฏิบัติงานบนเÿาคอนกรีตพื้นชั้นนอกและÿ้นรองเท้าทำด้üยยาง
Āล่อเป็นชิ้นเดียüกันและĀล่อดอกยางกันลื่น เป็นไปตามมาตรฐานที่ กฟภ. กำĀนด 

 

 

 

 

  

 

 

การใช้งาน 
-  ใĀ้ใช้รองเท้าĀนังÿำĀรับปีนเÿาที่ผ่านการรับรองคุณภาพภาพแล้üและอยู่ในÿภาพ

ใช้งานได้อย่างปลอดภัย ตามแบบมาตรฐานเลขท่ี SA2-015/27015 เท่านั้น 

-  ใช้งานร่üมกับขาปีนเÿาÿำĀรับการข้ึนปฏิบัติงานบนเÿาคอนกรีต 
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การตรüจÿอบรองเท้าĀนังÿำĀรับปีนเÿาก่อนการใช้งาน 

ก่อนนำรองเท้าĀนังÿำĀรับปีนเÿามาใช้ทุกครั ้ง คüรตรüจÿอบü่ายังอยู ่ในÿภาพดี  
พร้อมใช้งานได้อย่างปลอดภัยĀรือไม่ดังนี้ 

-  ตรüจÿอบÿภาพพ้ืนและĀัüรองเท้า ü่าĀนังที่Āุ้มมีรอยฉีกขาดĀรือไม่ 
-  ตรüจÿอบÿภาพรูร้อยเชือกü่าอยู่ในÿภาพดีĀรือไม่ 
-  ตรüจÿอบÿภาพเชือกü่ามีรอยฉีกขาดĀรือไม่ 
 

การดูแลบำรุงรักþา 

-  ทำคüามÿะอาด เช็ดÿิ่งÿกปรกต่าง ๆ ออก Āลังการใช้งานทุกครั้ง 
-  จัดüางใĀ้เป็นระเบียบĀรือแขüนเก็บไü้ รüมทั้งคüรเก็บในที่ÿะอาดและแĀ้งไม่ปะปน

กับอุปกรณ์อ่ืน ๆ 

-  เมื่อตรüจพบü่ารองเท้าĀนังÿำĀรับปีนเÿาชำรุด ไม่เĀมาะที่จะนำไปใช้งาน ใĀ้ติด
ป้ายและแยกเก็บต่างĀาก 
 

(7)  รองเท้านิรภัย 

 
 

การใช้งาน 
-  ใĀ้ใช้รองเท้านิรภัยÿำĀรับปฏิบัติงานบนพื้น เพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจขึ้นกับเท้า 

-  มัดเชือกรองเท้าใĀ้แน่น 
 

การตรüจÿอบรองเท้านิรภัยก่อนการใช้งาน 
ก่อนนำรองเท้านิรภัยมาใช้ทุกครั้ง คüรตรüจÿอบü่ายังอยู่ในÿภาพดี พร้อมใช้งานได้

อย่างปลอดภัยĀรือไม่ดังนี้ 
-  ตรüจÿอบÿภาพพ้ืนและĀัüรองเท้า ü่าĀนังที่Āุ้มมีรอยฉีกขาดĀรือไม่ 
-  ตรüจÿอบÿภาพรูร้อยเชือกü่าอยู่ในÿภาพดีĀรือไม่ 
-  ตรüจÿอบÿภาพเชือกü่ามีรอยฉีกขาดĀรือไม่ 
 

การดูแลบำรุงรักþา 
-  ทำคüามÿะอาด เช็ดÿิ่งÿกปรกต่างๆออก Āลังการใช้งานทุกครั้ง 
-  จัดüางใĀ้เป็นระเบียบĀรือแขüนเก็บไü้ รüมทั ้งคüรเก็บในที ่ÿะอาดและแĀ้ง           

ไม่ปะปนกับอุปกรณ์อ่ืนๆ 

-  เมื่อตรüจพบü่ารองเท้านิรภัยชำรุดไม่เĀมาะที่จะนำไปใช้งาน ใĀ้ติดป้ายและแยกเก็บ
ต่างĀาก 
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(8)  ขาปีนเÿา (Concrete Pole Climber)  
เป็นอุปกรณ์ที่ใช้งานร่üมกับรองเท้าĀนังปีนเÿาÿำĀรับปีนเÿาคอนกรีต 

-  เดือยขาปีนเÿา ทำด้üยเĀล็กลüดผÿมคาร์บอน (C0.45) ตาม มอก.349 ขนาด
เÿ้นผ่าýูนย์กลาง 13 มม. 

-  แผ่นรองเท้า ทำด้üยเĀล็กแบน ตาม มอก.55 ขนาด 30 × 4 มม. 
-  Ā่üงผูกÿายรัดเท้า ทำด้üยลüดเĀล็กตาม มอก.194 ขนาดเÿ้นผ่าýูนย์กลาง 6 มม. 

 การใช้งาน 
- ใĀ้ใช้ขาปีนเÿาคอนกรีต ตามมาตรฐานที่ กฟภ. กำĀนด 

- ใช้งานร่üมกับรองเท้าĀุ้มข้อ เพื่อปฏิบัติงานบนเÿาคอนกรีตและยืนปฏิบัติงานบน
เÿาโดยผูกเชือกใĀ้แน่น เพ่ือใĀ้ÿามารถยืนปฏิบัติงานบนเÿาได้ÿะดüก 

 

การตรüจÿอบขาปีนเÿาก่อนการใช้งาน 
-  ตรüจÿอบÿภาพขาปีนเÿาโดยดูรอยเชื่อมของเดือยมีรอยแตกร้าüĀรือไม่ ถ้ามีĀ้าม

นำไปใช้งาน 
-  ตรüจÿอบĀ่üงร้อยเชือก ตัüเชือก ü่ามีรอยขาดĀรือไม่ ถ้ามีĀ้ามนำไปใช้งาน 

-  ตรüจดูü่าเĀล็กขาปีนเÿาที่ใช้เÿียบกับรูเÿา คด งอ Āรือไม่ 
 

การดูแลบำรุงรักþา 
-  ล้างทำคüามÿะอาดด้üยน้ำตามคüามเĀมาะÿม แล้üเช็ดใĀ้แĀ้ง 
-  จัดüางเก็บไü้ในที่แĀ้งĀรือแขüนเก็บไü้ใĀ้เป็นระเบียบ 

-  เมื่อตรüจพบü่าขาปีนเÿาชำรุด ไม่เĀมาะที่จะนำไปใช้งานใĀ้กำจัดทิ้งและเปลี่ยนใĀม ่

ข้อ 6  อุปกรณ์และเครื่องมือที่ผู้รับจ้างต้องจัดเตรียมเพื่อใช้ในการปฏิบัติงาน 
 

ลำดับที่ รายการ จำนüน (ชุด) ประเภทงานจ้างเĀมา 
1 ชุดเครื่องมือช่าง ประกอบด้üย 

1.1 คีมตัดÿายไฟฟ้า รองรับÿายไฟฟ้าอย่างน้อย 
ขนาดไม่ต่ำกü่า 50sq.mm. 

1.2 มีดปอกÿายไฟฟ้า 
1.3 ไขคüงแบน ไขคüงแฉก ขนาดต่าง ๆ โดย

Āุ้มฉนüนกันไฟฟ้าในÿ่üนที่เป็นตัüนำ 

ทีมละ 1 ชุด  

 

 

งานจ้างเĀมา (1) 



-13- 

 

วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับงานจ้างเหมาบุคคลภายนอกปฏิบัติงานเกี่ยวกับมิเตอร์ พ.ศ. 2565 

ลำดับที่ รายการ จำนüน (ชุด) ประเภทงานจ้างเĀมา 
1.4 ไขคüงเช็คไฟฟ้า 

1.5 ค้อนเดินÿายไฟฟ้า 
1.6 ค้อนปอนด์ ÿำĀรับตอกแทงกราüด์ 
1.7 คีมอเนกประÿงค์ Combination Pliers 

1.8 ประแจ 

1.9 ประแจบล็อก 

1.10 เครื่องมืออื่นตามที่ กฟภ.กำĀนด 

งานจ้างเĀมา (2) จัดĀา
เฉพาะรายการที่ (1.2 , 

1.3 , 1.4 ,1.7 และ 1.10 ) 

2 เครื่องมือบีบ คอนเนคเตอร์แบบ H ทีมละ 1 ชุด งานจ้างเĀมา (1) 
3 Voltage Detector ทีมละ 1 ชุด งานจ้างเĀมา (1), (2) 
4 คลิปออนโüลท์-แอมป์มิเตอร์ ทีมละ 1 ชุด งานจ้างเĀมา (1), (2) 
5 Clamp on ground tester Āรือ Earth tester ทีมละ 1 ชุด งานจ้างเĀมา (1) 
6 บันไดคüามยาüไม่น้อยกü่า 6 เมตร ทีมละ 1 ชุด งานจ้างเĀมา (1), (2) 
7 ไฟฉาย ทีมละ 1 ชุด งานจ้างเĀมา (1), (2) 
8 โทรýัพท์มือถือระบบ android v.10 ขึ้นไป ทีมละ 1 ชุด งานจ้างเĀมา (1), (2) 

 
 

ĀมายเĀตุ 
งานจ้างเĀมา (1) Āมายถึงงานติดตั้ง, งานตัดฝาก, งานปรับปรุง, ย้าย, ÿับเปลี่ยน และรื้อถอน

มิเตอร์แรงต่ำชนิด 1 เฟÿ และชนิด 3 เฟÿ ที่ไม่ใช่ร่วมกับ ซีที. 
งานจ้างเĀมา (2) Āมายถึง งานงดจ่ายไฟฟ้าโดยวิธีการตัดกลับและต่อกลับ  Āรือปลดÿาย และต่อ

ÿายเทอร์มินอลมิเตอร์แรงต่ำชนิด 1 เฟÿ และชนิด 3 เฟÿ แล้วแต่กรณี 

ข้อ 7  การฝึกอบรม 
ข้อ 7.1 Āลักÿูตรการฝึกอบรม  

(1) Āลักÿูตรการออกใบประกาýผ่านการฝึกอบรม 

(1.1) ĀลักÿูตรจรรยาบรรณในการใĀ้บริการ (ภาคทฤþฎี)  
(1.2) Āลักÿูตรเกี่ยüกับระเบียบĀลักเกณฑ์üิธีปฏิบัติของ กฟภ. ตามรายละเอียดใน Āมüดที่ 1 

ข้อ 1 ทีเ่กี่ยüข้องในการปฏิบัติงาน (ภาคทฤþฎี)  
(1.3) Āลักÿูตรคüามเข้าใจแบบมาตรฐานในการติดตั้งมิเตอร์ (ภาคทฤþฎี) 
(1.4) Āลักÿูตรüิธีปฏิบัติงานเกี่ยüกับมิเตอร์ (ภาคทฤþฎี)  
(1.5) Āลักÿูตรคüามรู้ด้านคüามปลอดภัยในการปฏิบัติงาน (ภาคทฤþฎี)  
(1.6) Āลักÿูตร On the job training เกี่ยüกับการติดตั้ง ÿับเปลี่ยน รื้อถอน ย้ายจุด เพิ่มลด

ขนาด ต่อกลับ งดจ่าย ปรับปรุงอุปกรณ์ประกอบมิเตอร์ (ภาคปฏิบัติ)  
(2) Āลักÿูตรการออกใบประกาýผ่านการฝึกอบรมชั่üคราü 

Āลักÿูตร On the job training เกี ่ยüกับüิธีปฏิบัติงานมิเตอร์และคüามปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงาน (ภาคปฏิบัติ)  



-14- 

 

วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับงานจ้างเหมาบุคคลภายนอกปฏิบัติงานเกี่ยวกับมิเตอร์ พ.ศ. 2565 

ĀมายเĀตุ ใช้ในกรณีที่ยังไม่ÿามารถดำเนินการจัดการฝึกอบรมĀลักÿูตรออกใบประกาýผ่าน
การฝึกอบรม Āรือยังไม่ผ่านการทดÿอบในการฝึกอบรม ตามข้อ7.1 (1) 

 

 ข้อ 7.2  รอบระยะเüลาในการอบรม 

(1) อบรมก่อนเริ่มปฏิบัติงานกับ กฟภ. 
(1.1) กรณีไม่มีใบประกาýผ่านการฝึกอบรมĀรือมีใบประกาýผ่านการฝึกอบรมแต่Āมดอายุ

แล้ü จะต้องฝึกอบรมตามĀลักÿูตรข้อ 7.1 (1)  
(1.2) กรณีมีใบประกาýผ่านการฝึกอบรม ที่มีอายุมากกü่า 1 ปี Āรือ ไม่ได้ปฏิบัติงานกับ กฟภ. 

เกินกü่า 1 ปีจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมOn the job training ตามข้อ 7.1 (2) 
(2) เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงĀลักเกณฑ์üิธีปฏิบัติเกี่ยüกับมิเตอร์ที่มีผลกระทบต่อการปฏิบัติงานใĀ้ 

กบล., กบญ. ĀรือĀน่üยงานที่เกี่ยüข้องที่ได้รับมอบĀมายดำเนินการจัดอบรมประจำปีอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 

 ข้อ 7.3 üิธีการในการฝึกอบรม 

(1) ใĀ้ทำการฝึกอบรมแบบ E-learning ตามข้อ 7.1 ข้อย่อย (1.1) – (1.5)  

(2) การอบรมแบบ On the job training ใĀ้ ผมต./ผบต.Āรือแผนกที ่ด ูแลรับผิดชอบงาน
เกี่ยüกับมิเตอร์ , ผบป./ผบง. Āรือแผนกที่ดูแลรับผิดชอบเกี่ยüกับบัญชีและการเงินดำเนินการฝึกอบรมใĀ้กับ 
ผู้รับจ้างโดยดำเนินการ ดังนี้ 

(2.1)  ผมต./ผบต. Āรือแผนกที่ดูแลรับผิดชอบงานเกี่ยüกับมิเตอร์ทำการฝึกอบรมการใช้งาน
ระบบจ่ายงานบริการล ูกค้าอ ัจฉร ิยะบน  Mobile Application : Work Order Management (WOM) Āรือ 
Mobile Application ที่ใช้งานอยู่ในปัจจุบันและ üิธีการปฏิบัติงานในภาคÿนามเกี่ยüกับการติดตั้ง ÿับเปลี่ยน  
รื้อถอน ย้ายจุด เพิ่มลดขนาด ต่อกลับ งดจ่าย ปรับปรุงอุปกรณ์ประกอบมิเตอร์ 

(2.2) ผบป./ผบง. Āรือแผนกที่ดูแลรับผิดชอบเกี่ยüกับบัญชีและการเงินทำการฝึกอบรม    
การใช้งานระบบงานงดจ่ายไฟฟ้า Disconnect Meter System (DMSx) ในกระบüนการงดจ่ายไฟฟ้างานแจ้งเตือน
ก่อนการงดจ่ายไฟฟ้า 

 

 ข้อ 7.4 การบันทึกประüัติและการออกĀนังÿือรับรองการผ่านการฝึกอบรม 

(1) เกณฑ์การผ่าน 

(1.1) เกณฑ์การผ่านเพ่ือใĀ้ได้ใบประกาýผ่านการฝึกอบรมผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องผ่าน
เกณฑ์ของภาคทฤþฎีและภาคปฏิบัติ (On the job training) ตามข้อ 7.1 (1 )รüมกันไม่น้อยกü่าร้อยละ 80 

(1.2) เกณฑ์การผ่านเพื่อใĀ้ได้ใบประกาýผ่านการฝึกอบรมชั่üคราü ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
จะต้องผ่านเกณฑ์ภาคปฏิบัติ Āลักÿูตร On the job training เกี่ยüกับüิธีปฏิบัติงานมิเตอร์และคüามปลอดภัย 
ในการปฏิบัติงาน ตามข้อ 7.1 (2)  ไม่น้อยกü่าร้อยละ 80 

(2) การจัดทำประüัติการฝึกอบรมของผู้คüบคุมงานและผู้ปฏิบัติงาน 

(2.1)  ใĀ้ ผมต./ผบต. Āรือแผนกที่ดูแลรับผิดชอบงานเกี่ยüกับมิเตอร์  , ผบป./ผบง. Āรือ
แผนกที่ดูแลรับผิดชอบเกี่ยüกับบัญชีและการเงินที่เป็นผู้จัดอบรมดำเนินการนำเÿนอ ผจก. เพ่ืออนุมัติรายชื่อผู้ผ่าน 
การอบรม ดังนี้ 

(2.1.1)  ผ่านการฝึกอบรมตามข้อ 7.1 (1) ใĀ้ออกใบประกาýผ่านการฝึกอบรม      
โดยใĀ้ใบประกาýดังกล่าüมีอายุ 3 ปีนับถัดจากüันที่ลงนาม 
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(2.1.2)  ผ่านการฝึกอบรมตามข้อ 7.1 (2) ใĀ้ออกใบประกาýผ่านการฝึกอบรม
ชั่üคราüโดยใĀ้ใบประกาýดังกล่าüมีอายุ 3 เดือนนับถัดจากüันที่ลงนาม 

(2.2)  ใĀ้ ผบĀ./ÿ่üนงานธุรการĀรือแผนกที่ดูแลรับผิดชอบการจัดเก็บประüัติบุคลากร       
เป็นผู้บันทึกประüัติการฝึกอบรมของผู้คüบคุมงานและผู้ปฏิบัติงาน เมื่อได้รับอนุมัติตามข้อ 7.4(2) ข้อย่อย (2.1) 
เรียบร้อยแล้ü พร้อมจัดทำบัตรประจำตัüใĀ้กับผู้คüบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานภายĀลังจากได้รับÿำเนาใบเÿร็จรับเงิน
ค่าบัตรประจำตัüแล้ü 
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Āมüดที่ 2 
คüามปลอดภัยในการปฏิบัติงานมิเตอร ์

 

ข้อ 8 ลักþณะอันตรายจากไฟฟ้า 
 การปฏิบัติงานเกี่ยüกับไฟฟ้าถือเป็นงานที่มีอันตรายÿูง เนื่องจากกระแÿไฟฟ้า ไม่ÿามารถมองเĀ็น

ได้ทางกายภาพ แต่อันตรายที่เกิดขึ้น อาจจะทำใĀ้เกิดการเÿียชีüิตและ/Āรือÿูญเÿียทรัพย์ÿิน จึงจำเป็นใĀ้ผู้คüบคุมงาน
และผู้ที่ต้องปฏิบัติงานที่เกี่ยüข้องกับระบบไฟฟ้า ต้องมีคüามรู้ คüามเข้าใจในระบบไฟฟ้า มีÿติ มีคüามรอบคอบ  
พึงระüังอย่างเต็มที่ เมื่อต้องปฏิบัติงานเกี่ยüกับไฟฟ้า 

อันตรายที่เกิดจากไฟฟ้าตามปรกติแล้üไฟฟ้าจะไĀลไปตามตัüนำไฟฟ้าแล้üจะไĀลติดต่อกันไป    
จนครบüงจร และถ้าĀากÿ่üนใดÿ่üนĀนึ่งของร่างกายไปแตะĀรือÿัมผัÿเข้ากับüงจรไฟฟ้า ทำใĀ้ไฟฟ้าไĀล           
ผ่านร่างกายและร่างกายก็จะเป็นÿ่üนĀนึ่งของüงจรไฟฟ้า Āรือเรียกü่า ไฟฟ้าดูด ทำใĀ้เกิดอันตรายต่อร่างกาย           
Āรือบาดเจ็บถึงชีüิตได้ ซึ ่งกระแÿไฟฟ้าเพียงแค่ 10 มิลลิแอมแปร์ Āรือแรงดันไฟฟ้า 25 โüลต์ ก็อาจทำใĀ้             
เป็นอันตรายต่อชีüิต เช่น เอามือไปจับÿ่üนที ่เป็นโลĀะของเครื ่องใช้ไฟฟ้า ที ่บังเอิญมีไฟรั ่ü ได้แก่อุปกรณ์ 
เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ เช่น ตู้เย็น กระทะไฟฟ้า Āม้อĀุงข้าü เป็นต้น กระแÿไฟฟ้าจะผ่านเข้าทางมือลงÿู่ดินที่ฝ่าเท้า 
โดยที่ค่าคüามต้านทานของร่างกายมนุþย์จะมีค่าประมาณ 10,000 โอĀ์ม ถึง 50,000 โอĀ์ม  

ข้อ 8.1 อันตรายจากการถูกไฟฟ้าดูด ÿามารถแยกแยะตามลักþณะของการÿัมผัÿได้เป็น 2 แบบ 
(1) การÿัมผัÿโดยตรง (Direct Contact) คือการที่ÿ่üนใด ๆ ของร่างกายÿัมผัÿถูกÿ่üนที่มีไฟฟ้า

โดยตรง เช่น การÿัมผัÿÿายไฟฟ้าที่ฉนüนชำรุด ทำใĀ้เกิดการÿัมผัÿกับÿ่üนที่มีไฟฟ้าโดยตรง เป็นต้น 

(2) การÿัมผัÿโดยอ้อม (Indirect Contact) คือ การที่ÿ่üนใด ๆ ของร่ายกายÿัมผัÿถูกอุปกรณ์ไฟฟ้า 
Āรือเครื่องใช้ไฟฟ้า โดยอุปกรณ์ไฟฟ้า Āรือเครื่องใช้ไฟฟ้า นั้นเกิดการชำรุด ทำใĀ้เกิดกระแÿไฟฟ้ารั่üผ่านอุปกรณ์ไฟฟ้า 
Āรือเครื่องใช้ไฟฟ้านั้น จึงเป็นการÿัมผัÿโดยอ้อม เช่น มิเตอร์ที่มีการใช้งานมานาน ฉนüนที่ตัüมิเตอร์เÿื่อมÿภาพ    
ทำใĀ้เกิดกระแÿไฟฟ้ารั่ü Āากมีการไปจับÿ่üนที่เป็นโลĀะĀรือÿ่üนที่มีคüามชื้นและมีกระแÿไฟฟ้าไĀลผ่าน ณ จุดนั้น  
ก็จะทำใĀ้เกิดการÿัมผัÿกระแÿไฟฟ้าโดยอ้อม 

ข้อ 8.2  อันตรายจากไฟฟ้าต่อร่างกายโดยกระแÿไฟฟ้าใช้ร่างกายเป็นทางเดินผ่านลงดินĀากมีกระแÿไฟฟ้า
ไĀลผ่านร่างกาย จะทำอันตรายจนถึงĀมดÿติและเÿียชีüิตได้ ผลที่เกิดต่อร่างกายเมื ่อกระแÿไฟฟ้าไĀลผ่าน         
แบ่งได้ 4 อาการ ดังนี้ 

(1)  กระแÿไฟฟ้าทำใĀ้กล้ามเนื ้อĀดและเกร็ง โดยเฉพาะÿ่üนĀน้าอก ซึ ่งจะเป็นผลใĀ้ปอด          
ไม่ÿามารถทำĀน้าที่ได้ เข้าลักþณะการขาดอากาýĀายใจ 

(2)  กระแÿไฟฟ้าทำใĀ้ระบบประÿาทเกิดอาการชะงักงัน Āรือเป็นอัมพาตชั่üคราü โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ระบบประÿาทÿ่üนกลางที่คüบคุมการทำงานของĀัüใจ เป็นผลใĀ้การทำงานของĀัüใจล้มเĀลü 

(3)  กระแÿไฟฟ้าจำนüนเพียงเล็กน้อย ก็จะมีผลในการทำใĀ้กล้ามเนื้อĀัüใจทำงานผิดปรกติ        
มีอาการเต้นถี่รัüĀรือกระตุก ทำใĀ้การÿูบฉีดโลĀิตไปเลี้ยงÿ่üนต่างๆ ของร่างกายโดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ÿมอง”       
ไม่เป็นไป โดยÿม่ำเÿมอและปริมาณไม่เพียงพอ 

(4)  กระแÿไฟฟ้าเป็นตัüการทำลาย “เซลล์” เนื้อเยื่อของร่างกาย ใĀ้เกิดอันตรายและเน่าเÿีย       
ถ้าĀากกระแÿมาก คüามร้อนที่เกิดขึ้นก็มาก ทำใĀ้เกิดบาดแผลไฟไĀม้ บางครั้งอาจไĀม้ถึงกระดูก กระแÿไฟฟ้า      
จะไĀลตามĀลอดเลือดและไขÿันĀลัง โดยจะทำลายÿ่üนต่างๆ ของร่างกายดังกล่าü 
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ข้อ 8.3 ผลกระทบและคüามรุนแรงของอันตรายที่เกิดจากไฟฟ้าที่เกิดขึ้นต่อร่างกายเมื่อเกิดอุบัติเĀตุ        
จากไฟฟ้า มีตั้งแต่บาดเจ็บเล็กน้อยจนถึงคüามรุนแรงอาจถึงแก่ชีüิต ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ท ำใĀ้เกิด
อันตรายประกอบด้üย  

(1)  ปริมาณกระแÿไฟฟ้าที่ไĀลผ่านร่างกาย ถ้ากระแÿไฟฟ้าต่ำอันตรายน้อยแต่ถ้ากระแÿไฟฟ้า
ÿูงขึ ้นก็เป็นอันตรายมากขึ ้น จนถึงระดับĀนึ่งอาจจะเÿียชีüิตได้Āากมีกระแÿไฟฟ้าไĀลผ่านร่างกายมนุþย์              
จะÿามารถทำอันตรายจนถึงĀมดÿติและเÿียชีüิตได้ ผลที่เกิดต่อร่างกายเมื่อกระแÿไฟฟ้าไĀลผ่าน ดังนี้ 

(1.1)  การช็อก คือ การที่มีกระแÿไฟฟ้าไĀลผ่านร่างกายทำใĀ้เกิดอาการกระตุ้นบริเüณ
กล้ามเนื้ออย่างรุนแรงโดยเฉพาะบริเüณเÿ้นประÿาท ขึ้นอยู่กับปริมาณกระแÿที่ร่างกายได้รับ 

(1.2)  แผลไĀม้ คือ การเกิดกระแÿไฟฟ้าปริมาณมาก ๆ ไĀลผ่านร่างกายเช่น เมื่อร่างกาย      
ไปÿัมผัÿกับตัüนำไฟฟ้า คüามร้อนปริมาณมาก ๆ ที่เกิดจากการลัดüงจรทำใĀ้เกิดแผลไĀม้แก่ผู้ปฏิบัติงาน 

(1.3)  การระเบิด คือ การเกิดประกายไฟทำใĀ้ก๊าซที่จุดติดไฟได้ง่ายเกิดจุดติดไฟ 

(1.4)  การบาดเจ็บที ่ดüงตา คือ การที ่ÿายตาได้ร ับการกระทบจากแÿงอัลตราไüโอเลต       
Āรือแÿงเลเซอร์ ที่มีคüามเข้มข้นÿูง ดังนั้นการทำงานคüรÿüมแü่นตาที่กรองแÿงได้เป็นพิเýþ 

(1.5)  การบาดเจ็บของร่างกาย คือ การที่ได้รับคลื่นไมโครเüฟและจากอุปกรณ์กำเนิดÿัญญาณ
คüามถี่üิทยุ ÿามารถทำอันตรายมนุþย์ได้โดยเฉพาะบริเüณท่ีมีปริมาณเลือดน้อย 

 

ปริมาณกระแÿไฟฟ้า (mA) ผลกระทบที่มีต่อร่างกาย 
น้อยกü่า 0.5 ไม่มีผลกระทบต่อร่างกาย 

0.5 - 2 ทำใĀ้เกิดการช็อก และเกิดคüามเจ็บปüด 

2-10 กล้ามเนื้อบริเüณท่ีถูกกระแÿไฟฟ้าดูดเกิดการĀดตัüและ
ร่างกายจะเกิดอาการเกร็ง 

10-25 การĀายใจติดขัด และÿามารถทำใĀ้Āมดÿติได้ 
50-100 ขาดเลือดไปเลี้ยงĀัüใจ และอาจจะเÿียชีüิตได้ภายใน

เüลาไม่ก่ีüินาที 
มากกü่า 100 เกิดการไĀม้บริเüณผิüĀนังที่ถูกไฟฟ้าดูดและĀัüใจจะ

Āยุดเต้นภายในเüลาไม่ก่ีüินาที 
(2)  ระยะเüลาที่กระแÿไฟฟ้าไĀลผ่านร่างกายถ้ากระแÿไฟฟ้าไĀลผ่านÿ่üนÿำคัญของร่างกาย       

เช่น Āัüใจÿมอง มนุþย์มีโอกาÿที่จะเÿียชีüิตได้ง่ายกü่าÿ่üนอ่ืน ๆ เป็นต้น นอกจากนี้แล้üคüามแข็งแรงของร่างกาย 
และเพýก็มีÿ่üนประกอบด้üย โดยปกติแล้üเพýĀญิงจะเÿียชีüิตได้ง่ายกü่าเพýชาย 

(3)  คüามต่างýักย์ของแรงดันไฟฟ้า 
(4)  คüามต้านทานของร่างกายของผู้ถูกกระแÿไฟฟ้าไĀลผ่าน ซึ่งเป็นคüามต้านทานร่างกายมนþุย์

จะแตกต่างกันไปตามÿภาพผิüĀนัง เช่น ผิüĀนังที่มีคüามชื้นมีคüามต้านทานต่ ำกระแÿไฟฟ้าไĀลผ่านได้ง่าย          
แต่ถ้าผิüĀนังแĀ้งคüามต้านทานจะÿูง กระแÿไฟฟ้าไĀลผ่านได้ยาก เป็นต้น 
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ข้อ 9 การปฏิบัติงานด้üยคüามปลอดภัย 

ข้อ 9.1  พ้ืนฐานคüามปลอดภัย (Safety Basic) 
พื้นฐานคüามปลอดภัย (SAFETY  BASICS) Āมายถึง ต้องรู้และนำคüามรู้ด้านคüามปลอดภัยมาใช้

ใĀ้เป็นประโยชน์ซึ่งมีองค์ประกอบ 5 ข้อดังนี้ 
(1) รู้อันตราย : จะต้องüิเคราะĀ์ใĀ้ได้ü่าอันตรายจะเกิดจากจุดใด Āรือขั้นตอนไĀน (IDENTIFY : 

the hazards) 

(2) กำจัด : รู้üิธีกำจัดอันตรายนั้น และกำจัดอันตรายของงานที่มีอยู่ใĀ้Āมดไป (ELIMINATE : the 

hazards wherever) 

(3) คüบคุม : เมื่อไม่ÿามารถกำจัดอันตรายใĀ้Āมดไปได้ จะต้องคüบคุม ไม่ใĀ้เกิดอันตรายใĀ้ได้ 
“เน้นคüบคุมระยะĀ่างปลอดภัย” (CONTROL : the hazards when they cannot be eliminated) 

(4) ป้องกัน : ถ้าไม่ÿามารถกำจัดĀรือ คüบคุมไม่ใĀ้เกิดอันตรายได้ “ต้องครอบอุปกรณ์ป้องกัน”
(PROTECT : against injuries in case a hazards gets out of control) 

(5) เÿียĀายน้อยที่ÿุด : Āากจะมีอันตรายเกิดขึ้น คüรเกิดคüามเÿียĀายต่องานและผู้ปฏิบัติงาน
น้อยที่ÿุด (MINIMIZE : the severity of an injury if an accident occurs) 

ข้อ 9.2  การทำกิจกรรม PSC (KYT) 
ใĀ้ดำเนินกิจกรรม KYT ตรüจÿอบÿภาพĀน้างาน ค้นĀาจุดเÿี่ยงĀรือจุดอันตรายโดย KYT ย่อมา

จาก Kiken Yochi Training เป็นกิจกรรมการĀยั่งรู้ระüังอันตรายĀรือที่เรียกü่า กิจกรรมมือชี้ปากย้ำ เป็นกิจกรรม
ที่ปฏิบัติร่üมกันเป็นกลุ่มเพ่ือตรüจÿอบĀาจุดเÿี่ยงĀรือจุดอันตรายต่าง ๆ ทีอ่าจก่อใĀ้เกิดอุบัติเĀตุในการปฏิบัติงาน 
รüมทั้งเป็นการเน้นย้ำด้านคüามปลอดภัยในการทำงานเพื่อเตือนอันตรายและอุบัติเĀตุที่เกิดขึ้นบ่อย  ๆ Āรือ 
จุดเÿี่ยงจากÿภาพแüดล้อมการทำงาน  

กิจกรรม KYT เป็นกิจกรรมที่ÿ่งเÿริมใĀ้ผู้ปฏิบัติงานร่üมกันüิเคราะĀ์Āรือคาดการณ์ü่าจะมีอันตรายใด ๆ 
ซึ่งอาจเกิดขึ้นในงานที่กำลังจะปฏิบัติ เช่น เÿาไฟมีÿภาพเก่า เอียง มีรอยแตกร้าüĀรือไม่ จุดต่อÿายของระบบ
จำĀน่ายแรงต่ำ พีüีซี.เทป มีÿภาพชำรุดĀรือไม่ มีÿัตü์และแมลงมีพิþĀรือไม่  เป็นต้น แล้üĀาทางป้องกัน 
อย่างรüดเร็üและถูกต้อง มีการเตือนÿติก่อนการปฏิบัติงานü่าทุกอย่างพร้อมÿำĀรับเริ ่มปฏิบัติงานแล้ü โดยการชี้นิ้ü      
และพูดย้ำถึงมาตรการป้องกันโดยพูดเป็นÿโลแกนตามด้üยคำü่า “โอเค” จากนั้นตามด้üยคำü่า “อุบัติเĀตุเป็น
ýูนย์ โอเค” พร้อมทัง้ทำท่าทางโดยชี้นิ้üยื่นออกไปข้างĀน้าในขณะพูดÿโลแกน เมื่อพูดคำü่า “โอ” ใĀ้ยกมือขึ้นมา
แตะĀู เมื่อพูดคำü่า “เค” ใĀ้ÿะบัดมือกลับไปยังตำแĀน่งเดิม โดยที่ยืนล้อมกันเป็นüงกลม 
 (1)  ขั้นตอนที่ 1 ÿำรüจ 

-  ดูการแต่งกาย คüามพร้อมÿภาพร่างกาย และการตรüจÿอบอุปกรณ์ เครื่องมือ 

-  ÿำรüจดูการแต่งกาย แนะนำใĀ้แต่งกายใĀ้เรียบร้อย รัดกุม 

-  ÿำรüจคüามพร้อมของร่างกายü่าอยู่ในÿภาพที่พร้อมจะทำงานĀรือไม่  
-  ÿำรüจคüามพร้อมทั้งปริมาณและคุณภาพของอุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้ในการทำงานü่า 

มีคüามพร้อมĀรือไม ่

-  ÿำรüจคüามพร้อมทั้งปริมาณและคุณภาพของอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล
ü่ามีคüามพร้อมĀรือไม่ พร้อมกับÿüมใÿ่ใĀ้ถูกต้องครบถ้üนก่อนลงมือปฏิบัติงาน 
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(2)  ขั้นตอนที่ 2 ÿั่งงาน 

การมอบĀมายงาน การอธิบายงานที่จะปฏิบัติในüันนั้น เช่น จะติดตั้งมิเตอร์  ÿับเปลี่ยน
มิเตอร์ ย้ายจุดติดตั้งมิเตอร์ เป็นต้น และมอบĀมายงานที่จะทำใĀ้กับผู้ปฏิบัติงานแต่ละคนอย่างชัดเจน 

(3)  ขั้นตอนที่ 3 ÿังเกต 

-  ทุกคนช่üยกันค้นการĀาจุดอันตรายที่อาจเกิดข้ึน 

-  ĀัüĀน้าทีมÿอบถามเพ่ิมเติมถึงÿาเĀตุของจุดอันตรายที่อาจเกิดขึ้น 

-  ร่üมแบ่งปันประÿบการณ ์

(4)  ขั้นตอนที่ 4 ÿร้างเÿริม 

-  จุดอันตรายที่อาจเกิดขึ้นใĀ้ช่üยกันĀาüิธีป้องกันที่ÿามารถทำได้ในขณะนั้น เช่น จุดอันตราย
บนเÿาไฟฟ้าที่ทำการต่อเชื่อมกับÿายระบบจำĀน่าย Āรือ อันตรายบนท้องถนน เป็นต้น 

 

 
 

(5)  ขั้นตอนที่ 5 ÿรุปย้ำ 
ĀัüĀน้าชุดÿรุปเน้นย้ำ จุดอันตรายและüิธีป้องกันแล้üอนุญาตใĀ้ทุกคนลงมือปฏิบัติงาน 

ข้อ 9.3  การจัดเตรียมÿภาพพ้ืนที่ใĀ้มีคüามปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

(9.3.1) ก่อนทำการปฏิบัติงานด้านมิเตอร์ใĀ้ปฏิบัติดังนี้                                                                          
(1) ตรüจÿอบและประเมินÿภาพพื้นที ่โดยรอบก่อนü่ามีคüามปลอดภัยเพียงพอต่อ     

การปฏิบัติงานĀรือไม่ เช่น พ้ืนที่เป็นที่รก ชื้นแฉะ พ้ืนที่ลาดเอียง รüมถึงพ้ืนที่มีรถยนต์ÿัญจรไป-มาคับคั่ง เป็นต้น  
(2) üางกรüยยาง และไฟÿัญญาณเตือนบริเüณพ้ืนที่ที่ปฏิบัติงาน 

(3) ตรüจÿอบเครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ รüมถึงอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล
(PPE) ใĀ้มีคüามพร้อมในการใช้งาน 

(4) ÿüมใÿ่อุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล (PPE) ทุกครั้ง 
(5) พึงระมัด ระüังÿัตü์มีพิþบริเüณท่ีปฏิบัติงานและบริเüณรอบข้าง 
(6) ตรüจÿอบÿภาพอากาý Āากขณะปฏิบัติงานเกิดฝนตก Āรือฟ้าคะนอง ใĀ้Āยุดปฏิบัติงาน

ชั่üคราüก่อน จนกü่าÿภาพอากาýจะกลับมาเป็นปกติ แต่ถ้าเป็นงานเร่งด่üน และพิจารณาแล้üเĀ็ นü่าĀากĀยุด
ปฏิบัติงานจะเกิดคüามเÿียĀาย ใĀ้ปฏิบัติงานต่อได้ แต่จะต้องทำด้üยคüามระมัดระüังเป็นพิเýþ 
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(7) ในกรณีที่ปฏิบัติงานที่อยู่ใกล้ ĀรือเĀนือน้ำ และถ้าประเมินแล้üü่ามีโอกาÿที่จะตก
และจมน้ำได้  ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานÿüมใÿ่เÿื้อชูชีพด้üย  

(9.3.2) การปฏิบัติงานบนที่ÿูง 
(1) ในกรณีที่ปฏิบัติงานที่มีคüามÿูงมากกü่า 2 เมตร ผู้ปฏิบัติงานต้องใÿ่ เข็มขัดนิรภัย

พร้อมÿายกันตก 

 
 

(2) üิธีปฏิบัติในการใช้บันได 

(2.1) การüางบันไดต้องมีมุมพาดประมาณ 4 ต่อ 1 Āมายคüามü่าคüามÿูงตาม
แนüดิ่งจากพ้ืนถึงจุดที่พาดบันได 4 ÿ่üน ต่อระยะĀ่างจากแนüดิ่งถึงโคนบันได 1 ÿ่üน   
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(2.2) พ้ืนที่โดยรอบของฐานบันไดต้องมั่นคง ปราýจากÿิ่งกีดขüางต่าง ๆ 

(2.3) บันไดท่ีชำรุด แตก Āัก Ā้ามนำมาใช้งาน 

(2.4) งานที่ทำจะต้องไม่อยู่Ā่างจากขั้นบันไดขั้นÿูงÿุด เกินกü่า 1 เมตร Ā้ามยืน
ทำงานในบันไดขั้นบนÿุด และบันไดต้องอยู่ในตำแĀน่งที่ผู้ปฏิบัติงานÿามารถทำงานได้โดยÿะดüก 

(2.5) การปฏิบัติงานใĀ้ขึ ้นขั ้นบันไดที ่พับได้คüรพับใĀ้ÿั ้นที ่ÿ ุดก่อนการยกĀรือ
เคลื่อนย้ายทุกครั้ง 

(2.6) การüางบันไดคüรทำมุมประมาณ 68 – 75 องýา 
(2.7) ต้องมีบุคคลช่üยจับบันไดในขณะปฏิบัติงาน 

(9.3.3) ข้อคüรระüังเก่ียüกับคüามปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน 

(1) ขณะเข้าไปดำเนินการติดตั้ง ÿับเปลี่ยน รื้อถอน ย้ายจุด เพิ่มขนาด ฯลฯ ใĀ้ตรüจÿอบ
ÿภาพมิเตอร์เครื่องที่จะดำเนินการและมิเตอร์เครื่องใกล้เคียง Āากมีเÿียงผิดปกติมีคüัน Āรือมีประกายไฟ ซึ่งอาจ      
มีÿาเĀตุมาจากขั้üต่อÿายĀลüมและเกิดคüามร้อนที่จุดต่อÿาย ใĀ้ระงับการเข้าปฏิบัติงาน และแจ้งผู้คüบคุมงาน
ของ กฟภ. ประÿานงานกับÿ่üนเกี่ยüข้องดับไฟฟ้าเพ่ือĀาÿาเĀตุและแก้ปัญĀาต่อไป 

(2) ในขณะที่จับĀรือÿัมผัÿกับตัüมิเตอร์ใĀ้ทำการใÿ่ถุงมือเพื่อป้องกันไฟฟ้ารั ่üที่อาจ
เกิดข้ึนที่ตัüมิเตอร ์

(3) ใĀ้ใช้ไขคüงเช็คไฟฟ้าทำการตรüจÿอบที่ตัüมิเตอร์มีไฟฟ้ารั่üĀรือไม่ Āากตรüจพบ      
มีไฟฟ้ารั่üที่ตัüมิเตอร์ใĀ้แจ้งผู้คüบคุมงานของ กฟภ. เพื่อดำเนินการÿับเปลี่ยนต่อไป 

(4) ในขณะต่อÿายĀรือถอดÿายไฟฟ้า Āรือเชื่อมต่อÿายเมนเข้ามิเตอร์กับÿายระบบ
จำĀน่ายแรงต่ำใĀ้ÿüมใÿ่Āน้ากากป้องกันอันตราย เพื่อป้องกันอันตรายกรณีเกิดระเบิดĀรือประกายไฟ และใĀ้ทำ
การใÿ่ปลอกที่เป็นฉนüนทำการĀุ้มÿ่üนที่เป็นตัüนำไฟฟ้า ระมัดระüังไม่ใĀ้ÿ่üนที่เป็นตัüนำ ÿัมผัÿกับ ตนเอง  
ตัüมิเตอร์ Āรือเÿาไฟฟ้า เพ่ือป้องกันอันตรายจากการลัดüงจร 

(5) ตรüจÿอบลำดับของเฟÿ และนิüทรัล และลำดับของเฟÿ A , B , C และ N ก่อนการต่อÿาย  
เพื่อป้องกันอันตรายที่เกิดขึ้นจากการลัดüงจรทำการต่อÿายĀรือปลดÿายไฟฟ้าตามลำดับ ตามที่ระบุในüิธีการ
ปฏิบัติงาน 

(6) ในขณะปีนเÿาไฟฟ้าเพื่อดำเนินการใĀ้ÿังเกตจุดที่ต้องปีนมีÿัตü์อันตรายĀรือมีÿายไฟฟ้า
พาดผ่านĀรือไม่ ใĀ้ระüังการÿัมผัÿและระüังอันตรายจากÿัตü์มีพิþĀรือไฟฟ้ารั่üที่อาจเกิดข้ึนได้ 

(7) ในขณะปลดÿายไฟฟ้าออกจากมิเตอร์ ĀรือตัดÿายเมนออกจากระบบจำĀน่ายแรงต่ำ 
ใĀ้ผู้ใช้ไฟฟ้าปลดโĀลดก่อนดำเนินการเพื่อป้องกันอันตรายจากประกายไฟ และการอาร์ค 

(8) ในขณะเชื ่อมต่อÿายเมนเข้ามิเตอร์เข้ากับÿายระบบจำĀน่าย ใĀ้ปฏิบัต ิงาน          
ด้üยคüามระมัดระüังเป็นพิเýþ และใÿ่อุปกรณ์ PPE เพื ่อป้องกันอันตรายที ่อาจเกิดขั ้นจากการÿัมผัÿกับ
กระแÿไฟฟ้าโดยตรง 

(9) ระมัดระüังอันตรายจากการÿัมผัÿÿ่üนที่เป็นตัüนำของไขคüง ในขณะที่ทำการขันÿกรู 
ที่เทอร์มินอลจุดต่อÿาย 
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ข้อ 10 การช่üยเĀลือผู้ประÿบอันตรายจากไฟฟ้า 
การช่üยเĀลือผู้ประÿบอันตรายจากไฟฟ้าĀรือถูกไฟฟ้าดูด นับเป็นÿิ่งจำเป็นและÿำคัญอย่างยิ่ง       

ที่ต้องกระทำอย่างถูกüิธี ทำด้üยคüามรüดเร็ü รอบคอบ และระมัดระüัง เพื่อใĀ้ผู้ประÿบอันตรายมีโอกาÿรอดพ้น
จากอันตรายขั้นร้ายแรง และผู้ใĀ้คüามช่üยเĀลือมีคüามปลอดภัยไม่เกิดอันตรายตามไปด้üย ต้องรู้จักüิธีที่ถูกต้อง  
ในการช่üยเĀลือ ดังนี้ 

ข้อ 10.1  การช่üยเĀลือผู้ถูกไฟฟ้าดูด ใĀ้ถือปฏิบัติดังนี้ 
(1) รีบĀาทางตัดทางเดินของไฟฟ้าก่อน โดยการปลดฟิüÿ์แรงต่ำ Āรือ เบรกเกอร์ของผู้ใช้ไฟฟ้า

(กรณีผู้ผลิตไฟฟ้าขนาดเล็กมาก VSPP) ถ้าไม่ÿามารถดำเนินการได้ใĀ้ใช้üัตถุที่ไม่เป็นÿื่อไฟฟ้า เช่น ผ้า เชือก ÿายยาง 
ไม้แĀ้ง Āรือพลาÿติกที่แĀ้งÿนิท เขี่ยÿายไฟฟ้าใĀ้Āลุดออกจากตัüผู้ประÿบอันตราย Āรือลากตัüผู้ประÿบอันตราย   
ใĀ้พ้นจากÿิ่งที่มีไฟฟ้า 

(2) ตรüจเช็คระบบจำĀน่ายüงจรที ่ปฏิบัติงานü่ามีกระแÿไฟฟ้าไĀลอยู ่Āรือไม่ Āากยังมี
กระแÿไฟฟ้าต้องแจ้งใĀ้ผู้เกี่ยüข้องตัดüงจรนั้นออกทันที 

(3) ใĀ้ผู ้ช่üยเĀลือรีบปีนขึ้นเÿาไฟฟ้าเพื่อช่üยเĀลือผู้บาดเจ็บ และปฐมพยาบาลเบื้องต้น        
ĀากเĀ็นü่าผู้บาดเจ็บĀายใจได้ด้üยตัüเอง ใĀ้นำลงจากเÿาไฟฟ้าโดยใช้ Hand line และใĀ้ระมัดระüังการเคลื่อนย้าย
ผู้บาดเจ็บจากที่เกิดเĀตุไปยังที่ปลอดภัยโดยเร็üและเคลื่อนย้ายอย่างถูกต้อง ทั้งนี้ผู้ป่üยอาจบาดเจ็บในอüัยüะÿ่üนอ่ืน ๆ 
ร่üมด้üยเมื่อถูกไฟฟ้าดูดĀมดÿติร่างกายÿ่üนใดÿ่üนĀนึ่งอาจได้รับการกระทบกระเทือน เช่น ýีรþะ กระดูกคอ 
กระดูกÿันĀลังกระดูกแขนขาĀัก เป็นต้น เพราะถ้าทำไม่ถูกต้องอาจเป็นÿาเĀตุใĀ้เกิดคüามพิการĀรืออัมพาต
ตามมาได ้

(4) Āมั่นตรüจÿอบผู้ป่üยü่ามีการĀยุดĀายใจĀรือไม่  Āากพบü่าผู้ป่üยĀยุดĀายใจใĀ้รีบเป่าปาก
ทันที เมื่อเคลื่อนย้ายผู้ป่üยไปยังที่ปลอดภัยแล้üใĀ้ÿังเกตดูü่ายังมีการเต้นชีพจรĀรือไม่ถ้าไม่มีใĀ้ทำการนüดĀั üใจ
และผายปอด  

(5) เรียกรถพยาบาลฉุกเฉินนำผู้ป่üยÿ่งโรงพยาบาลที่ใกล้ที่ÿุดและเร็üที่ÿุด 

ข้อ 10.2 ข้อพึงระüังเมื่อพบผู้ถูกไฟฟ้าดูด 

(1) อย่าใช้มือเปล่าแตะต้องลำตัüผู้ที่กำลังติดอยู่กับÿายไฟฟ้า Āรือตัüนำไฟฟ้าที่มีกระแÿไฟฟ้า
ไĀลผ่าน เพื่อป้องกันไม่ใĀ้ผู้ใĀ้คüามช่üยเĀลือเกิดอันตรายไปอีกคน 

(2) อย่าลงไปในน้ำกรณีที่มีกระแÿไฟฟ้าอยู่ในบริเüณที่มีน้ำขัง ใĀ้Āาทางเขี่ยÿายไฟฟ้าออกไป
ใĀ้พ้นน้ำĀรือตัดกระแÿไฟฟ้าออกก่อนจะลงไปช่üยผู้ประÿบอันตรายที่อยู่ในบริเüณนั้น 

ข้อ 10.3 üิธีปฐมพยาบาลเมื่อเกิดไฟฟ้าดูด 

(1) การปฐมพยาบาลโดยüิธีเป่าปาก 

ผู ้ที ่ได้รับอุบัติเĀตุ เช่น ถูกกระแÿไฟฟ้าดูด จมน้ำ และĀมดÿติ เป็นต้น จะต้องได้รับ           
การช่üยเĀลือใĀ้Āายใจได้โดยทันท่üงทีภายในเüลา 4 - 6 นาที ในกรณีที่ĀัüใจĀยุดเต้นเป็นเüลามากกü่า 4 - 6 นาที 
ÿมองจะพิการโดยÿิ้นเชิง และถ้าĀัüใจĀยุดเต้นใĀ้ทำการนüดĀัüใจด้üย การช่üยการĀายใจจะไม่มีประโยชน์ถ้าĀากü่า
Āัüใจไม่เต้น เพราะü่าไม่มีเลือดĀมุนเüียนนำออกซิเจนไปเลี้ยงÿ่üนต่าง ๆ ของร่างกายเซลÿมองเป็นÿ่üนที่มีคüาม
อ่อนไĀüต่อการขาดออกซิเจนมากที่ÿุดการช่üยĀายใจโดยüิธีเป่าปากĀรือเป่าทางจมูกจะเป็นüิธีช่üยการĀายใจที่ได้ผล
มากที่ÿุด เพราะเป็นการช่üยผู้ป่üยใĀ้Āายใจได้ตามธรรมชาติและทำใĀ้อากาýเข้าปอด 
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อาการและลักþณะของผู้ป่üยเมื่อĀยุดĀายใจจะมีอาการลิ้น ริมฝีปาก และโคนลิ้นจะมี     
ÿีน้ำเงินคล้ำĀมดคüามรู้ÿึกและรูม่านตาขยายกü้าง 

üิธีการเป่าปากĀรือจมูกช่üยการĀายใจ 

(1.1) ขจัดÿิ่งภายนอกที่คั่งค้างอยู่ในปากออกใĀ้Āมด เพื่อเคลียร์ช่องลมใĀ้ลมเข้าปอด    
ได้ÿะดüก 

 
 

(1.2)  ยกĀัüผู้ป่üยไปทางด้านĀลังใĀ้แĀงนขึ้นเต็มที่ เพราะผู้ป่üยที่Āมดคüามรู้ÿึก ลิ้น
อาจจะกระดกปิดกั้นทางลมไü้ทำใĀ้ลมเข้าปากไม่ÿะดüก การจับใĀ้ผู้ป่üยอยู่ในลักþณะนี้จะช่üยใĀ้ลิ้นไม่ปิดกั้นทางลม
และช่üยใĀ้ช่องลมกü้างขึ้นĀรือจะยกขากรรไกรล่างขึ้นด้üยจะช่üยใĀ้ช่องทางลมกü้างขึ้นอีก 
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(1.3)  ทำการเป่าปาก โดยผู้ช่üยÿูดลมĀายใจเข้าปอดเต็มที่ แล้üเริ่มเป่าลมเข้าไปทางปาก
ผู้ป่üยโดยแนบปากใĀ้ÿนิทกับปากผู้ป่üยและอย่าลืมบีบจมูกด้üย มิฉะนั้นลมจะออกทางจมูกแทนที่จะเข้าปอด เมื่อเป่า
แล้üถอนปากออกแล้üÿูดลมเข้าไปและเป่าใĀม่ ทำเช่นนี้เรื่อยไปโดยไม่ต้องรีบร้อนจะได้จังĀüะประมาณ 12 - 15 ครั้งต่อนาที      
ซึ่งใกล้เคียงกับอัตราการĀายใจปกติโดยไม่จำเป็นต้องจับเüลา ผู้ที ่ถูกกระแÿไฟฟ้าดูดโดยปกติจะฟื้นภายในเüลา             
1 - 2 นาที นั่นคือเป่าปากไม่เกิน 30 ครั้ง ในกรณีที่ผู้ถูกกระแÿไฟฟ้าดูดตัüเกร็งขากรรไกรค้างซึ่งมักจะพบบ่อยใĀ้เป่าทาง
จมูกแทนปาก โดยยกขากรรไกรขึ้นปิดปากใĀ้ÿนิทและแĀงนĀน้าขึ้นÿุด แล้üทำการเป่าจมูกเĀมือนจังĀüะการเป่าปาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

(1.4)  ทำการเป่าปากโดยจับผู้ป่üยใĀ้อยู่ในลักþณะตามรูป และบีบจมูกขณะเป่าปาก         
ในกรณีที่ยังคงมีÿิ่งกีดขüางอยู่ในช่องปากใĀ้จับผู้ป่üยนอนตะแคงและตบĀลังตรงÿะบักอย่างแรงแล้üล้üงช่องปาก
อีกครั้งĀนึ่ง 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

 

 

(1.5) ในกรณีที่ขากรรไกรแข็ง อ้าปากลำบากใĀ้ดันขากรรไกรขึ้นและปิดปากใĀ้ÿนิท
แล้üเป่าลมเข้าทางจมูกแทน  
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(2) การนüดĀัüใจ 

ผู้ที่ถูกไฟฟ้าดูด อาการที่พบอีกอย่าง คือ ĀัüใจĀยุดเต้น ผู้ที่ĀัüใจĀยุดเต้นÿังเกตได้  ดังนี้        
ลิ้น  ริมฝีปาก และโคนลิ้น จะมีÿีน้ำเงินคล้ำĀมดคüามรู้ÿึกจับชีพจรไม่ได้ไม่Āายใจ  

ผู้ที่ĀัüใจĀยุดเต้นÿมองจะขาดออกซิเจน และจะĀมดÿติภายใน 2 - 3 üินาที คนที่มีร่างกาย
แข็งแรงถ้าĀัüใจĀยุดเต้นไป 2 - 3 นาที แล้üได้รับการช่üยเĀลือโดยการนüดĀัüใจ จะฟ้ืนตัüได้ดี และĀายเป็นปกติ
ได้รüดเร็ü Āัüใจที่Āยุดเต้นเกินกü่า 4 - 6 นาที จะทำใĀ้ฟื้นตัüยาก เพราะฉะนั้นช่üงการช่üยชีüิตใĀ้ได้ผลดีที่ÿุด
ภายในเüลา 4 - 6 นาที เท่านั้น 

ขั้นตอนการนüดĀัüใจมี ดังนี้ 
(2.1)  üางผู้ป่üยนอนราบกับพ้ืนที่ไม่นุ่ม เช่น พ้ืนบ้านĀรือพ้ืนดินก็ได้ ถ้าถอดเÿื้อได้ง่าย

ใĀ้ถอดเÿื้อออก 

(2.2)  คุกเข่าลงข้างลำตัüผู้ป่üยใĀ้ระดับเอüของผู้ช่üยเĀลืออยู่เĀนือผู้ป่üย เพื่อจะได้ทำการ
ช่üยเĀลือได้ÿะดüก 

(2.3)  üางÿันมือข้างĀนึ่งลงบนกระดูกÿันอกใĀ้อยู่ระĀü่างตรงก่ึงกลางĀน้าอก ÿำĀรับ
คนรูปร่างใĀญ่ Āรือคนÿูง คüรüางÿันมือต่ำลงมาจากจุดกึ่งกลางกระดูกĀน้าอกเล็กน้อย ใช้ÿันมืออีกข้างĀนึ่ง        
üางซ้อนทับในลักþณะประÿานกัน ใช้น้ำĀนักตัüโน้มขึ ้นมาบนตัüผู ้ป่üยกดใĀ้กระดูกĀน้าอกยุบลงไปÿัก               
3 - 4 เซนติเมตร ปล่อยมือแล้üกดลงไปใĀม่ โดยทำการกดแล้üปล่อย ๆ ใĀ้ได้จังĀüะประมาณ 50 - 60 ครั้งต่อนาที 
ซึ่งใกล้เคียงกับอัตราการเต้นของĀัüใจโดยปกติคือประมาณ 60 ครั้งต่อนาที ÿำĀรับผู้ใĀญ่ และ 80 ครั้งต่อนาที 
ÿำĀรับเด็ก การนüดĀัüใจต้องทำคüบคู่กับการเป่าปาก คือ เป่าปาก 1 ครั้งนüดĀัüใจ 5 ครั้ง Āรือเป่าปาก 2 ครั้ง 
นüดĀัüใจ 15 ครั้ง ÿำĀรับผู้ใĀญ่ (ในกรณีท่ีมีผู้ช่üยเพียงคนเดียü)  ÿำĀรับเด็กคüรระมัดระüัง ใĀ้ทำด้üยคüามนิ่มนüล 
ไม่คüรใช้แรงกระแทกเพราะอาจทำใĀ้กระดูกซี่โครงĀัก โดยปกติถ้าช่üยทันเüลาและกระทำอย่างถูกüิธี  ผู้ป่üย       
จะฟื้นภายในเüลา 2 นาที Āากยังไม่ฟื้นคüรรีบนำÿ่งแพทย์ และในระĀü่างเดินทางคüรช่üยเĀลือไปด้üยจนกü่า        
จะถึงมือแพทย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



-26- 

 

วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับงานจ้างเหมาบุคคลภายนอกปฏิบัติงานเกี่ยวกับมิเตอร์ พ.ศ. 2565 

Āมüดที่ 3 
วิธีการปฏิบัติงาน 

 
ข้อ 11 ประเภทของการดำเนินงานด้านมิเตอร์ 

ข้อ 11.1 การติดตั้งมิเตอร์ 
ข้อ 11.2 การÿับเปลี่ยนมิเตอร์ 
ข้อ 11.3 การเพ่ิม/ลดขนาดมิเตอร์ 
ข้อ 11.4 การย้ายจุดติดตั้งมิเตอร์ 
ข้อ 11.5 การรื้อถอนมิเตอร์ / การตัดฝากไม่ใช้ไฟฟ้า  
ข้อ 11.6 การงดจ่ายไฟฟ้า 
ข้อ 11.7 การต่อกลับมิเตอร์จากการงดจ่ายไฟฟ้า  
ข้อ 11.8 การปรับปรุงอุปกรณ์ประกอบมิเตอร์ 

ข้อ 12 การติดตั้งมิเตอร์ 
ข้อ 12.1  ใĀ้แต่ละ กฟฟ. ดำเนินการติดตั้งมิเตอร์ตาม“คู่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual)กระบüนการ การ

ติดตั้ง รื้อถอน ย้าย ÿับเปลี่ยนตัดฝากเพ่ิม/ลดขนาดมิเตอร์และอุปกรณ์ประกอบ” (ภาคผนüก ก) 

ข้อ 12.2  การเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน  
(1) คลิปออนมิเตอร์ 
(2) บันไดที่มีคüามยาü ไม่น้อยกü่า 6 เมตร 
(3) คีมตัดÿายไฟ รองรับÿายไฟอย่างน้อย 50sq.mm. 

(4) คีมย้ำคอนเนคเตอร์ 
(5) มีดปอกÿายไฟ 

(6) ไขคüง 
(7) ไขคüงเช็คไฟฟ้า 

(8) ค้อนเดินÿายไฟฟ้า 
(9) ค้อนปอนด์ ÿำĀรับตอกแท่งกราüด์ 
(10) คีมอเนกประÿงค์ Combination Pliers 

(11) ประแจ 

(12) ประแจบล็อก 

(13) ไฟฉาย 

(14) โทรýัพท์มือถือระบบ android v.10 ขึ้นไป 

ข้อ 12.3  การเตรียมอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล 

(1) ถุงมือยาง 
(2) ถุงมือĀนัง 
(3) Āมüก+Āน้ากาก Safety 

(4) รองเท้า Safety 

(5) รองเท้าปีนเÿา 
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(6) ชุดปฏิบัติงาน 

(7) เข็มขัดกันตก Safety Belt 

(8) ขาเĀล็กปีนเÿา 

ข้อ 12.4  ใĀ้ใช้แบบฟอร์ม Āรือระบบที่ใช้ในการปฏิบัติงาน Work Order Management Application 

(WOM) Āรือระบบ Mobile Application ที ่กฟภ. ใช้ในปัจจุบัน 

ข้อ 12.5  ใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟภ. ตรüจคüามพร้อมในการจัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์คüามปลอดภัย
ของผู้รับจ้างในแต่ละüัน  Āากผู้รับจ้างไม่ÿามารถจัดเตรียมอุปกรณ์ดังกล่าüตามข้อ 12.2 ถึงข้อ  12.4  ใĀ้ผู้คüบคุมงาน
ของ กฟภ. ระงับการปฏิบัติงานของผู้รับจ้างเป็นการชั่üคราü จนกü่าผู้รับจ้างจะมีคüามพร้อมในการปฏิบัติงาน   

ข้อ 12.6 ขั้นตอนปฏิบัติงานโดยใĀ้ผู้รับจ้างดำเนินการ ดังนี้ 
(1) รับใบÿั่งงานจากผู้คüบคุมงาน และใĀ้ผู้รับจ้างทำการตรüจÿอบรายละเอียดของงานตดิตั้ง 

โดยตรüจÿอบ ชื่อผู้ใช้ไฟฟ้า เบอร์โทรýัพท์ ÿถานที่ ประเภทมิเตอร์ที่ติดตั้ง 
(2) นำใบเบิกพัÿดุ ไปเบิกพัÿดุที่คลังพัÿดุย่อย ผมต ./ผบต. ทำการตรüจÿอบรายการพัÿดุ     

ใĀ้ครบถ้üน และตรüจÿอบĀมายเลขพีอีเอใĀ้ตรงกับใบÿั่งงาน 

(3) ผู้รับจ้างทำการนัดĀมายผู้ใช้ไฟฟ้า ก่อนออกไปติดตั้งมิเตอร์ 
(4) การนำพัÿดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ และอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคลไปปฏิบัติงาน 

ณ จุดติดตั้งมิเตอร์ ใĀ้ผู้รับจ้างใช้คüามระมัดระüังไม่ใĀ้เกิดคüามเÿียĀาย 

ÿำĀรับการขนย้ายมิเตอร์จานĀมุน ใĀ้ใช้คüามระมัดระüังในการขนย้าย โดยจะต้องใĀ้มิเตอร์อยู่ใน
แนüนอนเท่านั้น 

(5) เมื่อถึงÿถานท่ีปฏิบัติงาน ใĀ้ผู้รับจ้างติดต่อประÿานงานกับผู้ใช้ไฟฟ้า 
(5.1) กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าอยู่ที่ÿถานที่ปฏิบัติงาน ใĀ้แÿดงบัตรประจำตัü และแจ้งใĀ้ผู้ใช้ไฟฟ้า

ทราบ และขออนุญาตดำเนินการติดตั้งมิเตอร์ 
(5.2) กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าไม่อยู่ในที่ÿถานที่ปฏิบัติงาน ใĀ้ทำการติดต่อผู้ใช้ไฟฟ้า เพื่อแจ้งใĀ้ 

ผู้ใช้ไฟฟ้าทราบและขออนุญาตดำเนินการติดตั้งมิเตอร์ 
(6) จัดเตรียมพ้ืนที่ปฏิบัติงานใĀ้เป็นไปตามมาตรฐานคüามปลอดภัย 

(7) ดำเนินการติดตั้งมิเตอร์ตามมาตรฐานการติดตั้งมิเตอร์ของ กฟภ.โดยดำเนินการดังนี้ 
(7.1) กรณีติดตั้งมิเตอร์ที่เÿาไฟฟ้าระบบจำĀน่ายĀรือติดตั้งที่เมนชายคา 

(7.1.1) ÿüมใÿ่อุปกรณค์ุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล 

(7.1.2) จัดเตรียมÿายไฟฟ้าใĀ้มีขนาดคüามยาüที่เĀมาะÿมกับคüามÿูงที่จะ
ติดตั้งมิเตอร์ 

(7.1.3) ปอกปลายÿายไฟฟ้าทั้งÿองด้านใĀ้มีขนาดคüามยาüที่เĀมาะÿม 
โดยใช้เทปพันÿายไฟฟ้า พันที่ปลายÿายด้านเข้ามิเตอร์ทั้งÿายเฟÿ และÿายนิüทรัล เพ่ือป้องกันอันตราย 

(7.1.4) ÿüมใÿ่ถุงมือยาง Āลังจากนั้นใĀ้ÿüมใÿ่ถุงมือĀนัง 
(1) ใช้ คอนเนคเตอร์แบบ Hเป็นอุปกรณ์ต่อÿาย  

(1.1) เลือกขนาดของคอนเนคเตอร์แบบ H ที่เĀมาะÿมกับ
ขนาดของÿายไฟฟ้า และทำการปอกÿายระบบจำĀน่ายขนาดคüามยาü
ใกล้เคียงกับขนาดของคอนเนคเตอร์แบบ H  
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(1.2) ÿüมคอนเนคเตอร์แบบ H เข้ากับÿายนิüทรัลของÿาย
ระบบจำĀน่าย และใÿ่ÿายไฟฟ้าที่ต่อลงมิเตอร์ด้านนิüทรัล เมื่อÿัมผัÿกันดีแล้üใĀ้ใช้ที ่ย้ำÿาย ดำเนินการบีบ 
คอนเนคเตอร์ใĀ้แน่นและใช้เทปพันÿายพันÿ่üนที่เป็นตัüนำอย่างน้อย 3 ชั้น จนไม่มีปลายตัüนำโผล่  

(1.3) ÿüมคอนเนคเตอร์แบบ H เข้ากับÿายเฟÿของÿายระบบ
จำĀน่าย และใÿ่ÿายไฟฟ้าที ่ต ่อลงมิเตอร์ด้านÿายเฟÿ เมื ่อÿัมผัÿกันดีแล้üใĀ้ใ ช้ที ่ย ้ำÿาย ดำเนินการบีบ 
คอนเนคเตอร์ใĀ้แน่นและใช้เทปพันÿายพันÿ่üนที่เป็นตัüนำอย่างน้อย 3 ชั้น จนไม่มีปลายตัüนำโผล่และดำเนินการ
เช่นเดียüกันÿำĀรับ เฟÿ B และ เฟÿ C ตามลำดับ (กรณี 3 เฟÿ) 

(1) ใช้ Insulation Piercing Connector (IPC) เป็นอุปกรณ์ต่อÿาย 

(2.1)  ทำการปอกÿายระบบจำĀน่ายขนาดคüามยาüใกล้เคียง
กับขนาดของ IPC 

(2.2)  ÿüม IPC เข้ากับÿายนิüทรัลของÿายระบบจำĀน่าย 
และใÿ่ÿายไฟฟ้าที่ต่อลงมิเตอร์ด้านนิüทรัล เมื่อÿัมผัÿกันดีแล้üใĀ้ใช้
ประแจบล็อคขันÿกรู (IPC) ใĀ้แน่นจนÿลักขาด 

(2.3)  ÿüม IPC เข้ากับÿายเฟÿของÿายระบบจำĀน่าย และใÿ่
ÿายไฟฟ้าที่ต่อลงมิเตอร์ด้านเฟÿเมื่อÿัมผัÿกันดีแล้üใĀ้ใช้ประแจบล็อคขันÿกรู (IPC) ใĀ้แน่นจนÿลักขาด และ
ดำเนินการเช่นเดียüกันÿำĀรับ เฟÿ B และ เฟÿ C ตามลำดับ (กรณี 3 เฟÿ) 

(7.1.5) ติดตั ้งแป้นไม้รองรับÿาย ติดตั ้งลüดแบนÿำĀรับยึดÿายไฟฟ้า  
โดยระยะการติดตั้งใĀ้เป็นไปตามแบบมาตรฐานการติดตั้ง (กรณีติดตั้งที่เÿาระบบจำĀน่าย) 

(7.1.6) เดินÿายไฟฟ้ามายังจุดที่มีการติดตั้งมิเตอร์ 
(7.1.7) ติดตั้งแป้นไม้รองรับมิเตอร์ ติดตั้งมิเตอร์ โดยใช้ÿกรูยึดตัüมิเตอร์กับแป้นไม้ 
(7.1.8) ก่อนการต่อÿายไฟฟ้าที่มิเตอร์ ใĀ้ผู้รับจ้างฯ ตรüจÿอบคüามถูกต้อง

ของÿายเฟÿและÿายนิüทรัลของผู้ใช้ไฟฟ้า และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าÿีต่าง ๆ พันที่ÿายเฟÿ เพื่อใช้เป็นÿัญลักþณ์     
ในการกำĀนดเฟÿ โดยใĀ้ใช้เทปพันÿายÿีแดงพันที่เฟÿAใช้เทปพันÿายÿีเĀลืองพันที่เฟÿ B และใช้เทปพันÿายÿีน้ำเงิน
พันทีเ่ฟÿ C ทั้งฝั่งด้านเข้ามิเตอร์และออกจากมิเตอร์ 

(7.1.9) ทำการต่อÿายเข้าและออกที่มิเตอร์ตามแบบมาตรฐานโดยใĀ้ใÿ่  
ÿายเฟÿ และÿายนิüทรัลตามลำดับดังนี้ 

(1) มิเตอร์ 1 เฟÿ 2 ÿาย 

(1.1) ใÿ่ÿายนิüทรัลด้านเข้า 
(1.2) ใÿ่ÿายเฟÿด้านเข้า 
(1.3) ใÿ่ÿายนิüทรัลด้านออก 

(1.4) ใÿ่ÿายเฟÿด้านออก 

(2) มิเตอร์ 3 เฟÿ 4 ÿาย 

(2.1)  ใÿ่ÿายนิüทรัลด้านเข้า ใÿ่ÿายนิüทรัลด้านออก 

(2.2)  ใÿ่ÿายเฟÿด้านเข้า ใÿ่ÿายเฟÿด้านออก ของเฟÿ A 

(2.3) ใÿ่ÿายเฟÿด้านเข้า ใÿ่ÿายเฟÿด้านออก ของเฟÿ B 

(2.4)  ใÿ่ÿายเฟÿด้านเข้า ใÿ่ÿายเฟÿด้านออก ของเฟÿ C 

 

รูป Insulation Piercing 

Connector 
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(7.1.10) ตรüจÿอบคüามถูกต้องของเฟÿ และทำการüัดแรงดันไฟฟ้า 
ระĀü่างÿายเฟÿ และÿายนิüทรัล ด้านออกของมิเตอร์กรณีมิเตอร์ 3 เฟÿ ใĀ้ทำการüัดแรงดันไฟฟ้าด้านออก
ระĀü่างเฟÿ A และนิüทรัล , เฟÿ B และนิüทรัล, เฟÿ C และนิüทรัลตามลำดับ Āากพบคüามผิดปกติ üัดค่า
แรงดันไฟฟ้าไม่เป็นไปตามมาตรฐานคุณภาพบริการใĀ้ทำการตรüจÿอบและแก้ไขใĀ้ถูกต้อง Āรือแจ้งผู้คüบคุมงาน
ของ กฟภ. เพื่อดำเนินการต่อไป 

(7.1.11) ปิดฝาครอบที่ต่อÿาย ตรüจÿอบÿภาพคüามเรียบร้อย และใÿ่ 
Security Seal เพ่ือป้องกันการเปิดฝาครอบที่ต่อÿาย 

(7.1.12) ติดÿติ๊กเกอร์คำเตือนเกี่ยüกับการละเมิดการใช้ไฟฟ้า ตำแĀน่ง     
ที่เĀมาะÿมและเĀ็นได้ชัดเจน 

(7.2)   มิเตอร์อาคารผู้ทรงÿิทธิĀลายราย และมิเตอร์ระบบจำĀน่ายไฟฟ้าใต้ดิน 

(7.2.1) ÿüมใÿ่อุปกรณค์ุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล 

(7.2.2) ติดตั้งมิเตอร์ที่แป้นรองรับมิเตอร์ 
(7.2.3) ตรüจÿอบÿายไฟฟ้าด้านเข้า และด้านออกของมิเตอร์ ใĀ้ถูกต้อง 

(1) กรณีมิเตอร์ 1 เฟÿ ใĀ้ตรüจÿอบÿายเฟÿและÿายนิüทรัล 

(2)  กรณีมิเตอร์ 3 เฟÿใĀ้ตรüจÿอบลำดับของÿายเฟÿ (A, B, C) 

และÿายนิüทรัล 

(7.2.4) ทำการต่อÿายที่มิเตอร์ตามแบบมาตรฐานการติดตั้งโดยใĀ้ใÿ่ÿาย
ตามลำดับดังนี้ 

(1) มิเตอร์ 1 เฟÿ 2 ÿาย 

(1.1) ใÿ่ÿายนิüทรัลด้านเข้า 
(1.2) ใÿ่ÿายเฟÿด้านเข้า 
(1.3) ใÿ่ÿายนิüทรัลด้านออก 

(1.4) ใÿ่ÿายเฟÿด้านออก 

(2) มิเตอร์ 3 เฟÿ 4 ÿาย 

(2.1) ใÿ่ÿายนิüทรัลด้านเข้า ใÿ่ÿายนิüทรัลด้านออก 

(2.2) ใÿ่ÿายเฟÿด้านเข้า ใÿ่ÿายเฟÿด้านออก ของเฟÿ A 

(2.3) ใÿ่ÿายเฟÿด้านเข้า ใÿ่ÿายเฟÿด้านออก ของเฟÿ B 

(2.4) ใÿ่ÿายเฟÿด้านเข้า ใÿ่ÿายเฟÿด้านออก ของเฟÿ C 

(7.2.5)  ตรüจÿอบคüามถูกต้องของเฟÿ และทำการüัดแรงดันไฟฟ้า 
ระĀü่างÿายเฟÿ และÿายนิüทรัล ด้านออกของมิเตอร์ ÿำĀรับมิเตอร์ 3 เฟÿ ใĀ้ทำการüัดแรงดันไฟฟ้าด้านออก
ระĀü่างเฟÿ A และนิüทรัล , เฟÿ B และนิüทรัล, เฟÿ C และนิüทรัลตามลำดับ ĀากพบคüามผิดปกติใĀ้ทำการ
ตรüจÿอบและแก้ไขใĀ้ถูกต้อง  

(7.2.6)  ปิดฝาครอบที่ต่อÿาย ตรüจÿอบÿภาพคüามเรียบร้อย และใÿ่ 
Security Seal เพ่ือป้องกันการเปิดฝาครอบที่ต่อÿาย 

(7.2.7)  ติดÿติ๊กเกอร์คำเตือนเกี่ยüกับการละเมิดการใช้ไฟฟ้า ตำแĀน่งที่
เĀมาะÿมและเĀ็นได้ชัดเจน 
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(8)  ถ่ายรูปมิเตอร์อย่างน้อย 3 รูป เพ่ือใช้ประกอบการตรüจรับงาน ประกอบด้üย  
(8.1)  รูปมิเตอร์ที่ติดตั้งโดยใĀ้เĀ็นĀมายเลขพีอีเอ, Security Seal และ Marking

แÿดงÿายไฟฟ้าด้านเฟÿ 

(8.2)  รูปÿถานที่ท่ีติดตั้งมิเตอร์ 
(8.3)  รูปการเดินÿายไฟฟ้าจากจุดต่อÿายระบบจำĀน่ายถึงตัüมิเตอร์ 
 

 
 

ตัüอย่าง รูปมิเตอร์ที่ติดตั้งโดยใĀ้เĀ็นĀมายเลขพีอีเอ, Security Seal  

และ Marking แÿดงÿายไฟฟ้าด้านเฟÿ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัüอย่าง รูปÿถานที่ที่ติดตั้งมิเตอร์ 
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ตัüอย่าง รูปการเดินÿายไฟฟ้าจากจุดต่อÿายระบบจำĀน่ายถึงตัüมิเตอร์ 
 

(9) บันทึกผลการติดตั้งผ่านระบบ Work Order Management (WOM) Āรือ ระบบงาน        
ที่ กฟภ. ใช้งานในปัจจุบัน (โดยดำเนินการตามคู่มือ KM “ระบบจ่ายงานบริการลูกค้าอัจฉริยะบน Mobile application   

(Work Order Management))”  
(10) ÿ่งมอบงานติดตั้งมิเตอร์ใĀ้กับผู้คüบคุมงานและผู้ตรüจรับงานจ้างของ กฟภ. 

ข้อ 13  การÿับเปลี่ยนมิเตอร์ 
ข้อ 13.1  ใĀ้แต่ละ กฟฟ. ดำเนินการÿับเปลี่ยนมิเตอร์ตาม“คู่มือการปฏิบัติงาน(Work Manual) กระบüนการ 

การติดตั้ง รื้อถอน ย้าย ÿับเปลี่ยนตัดฝากเพ่ิม/ลดขนาดมิเตอร์และอุปกรณ์ประกอบ” (ภาคผนüก ก) 

ข้อ 13.2   การเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน  
(1) คลิปออนมิเตอร์ 
(2) บันไดที่มีคüามยาü ไม่น้อยกü่า 6 เมตร 
(3) คีมตัดÿายไฟ รองรับÿายไฟอย่างน้อย 50sq.mm. 

(4) มีดปอกÿายไฟ 

(5) ไขคüง 
(6) ไขคüงเช็คไฟฟ้า 

(7) ค้อนเดินÿายไฟฟ้า 
(8) คีมอเนกประÿงค์ Combination Pliers 

(9) ไฟฉาย 

(10) โทรýัพท์มือถือระบบ android v.10 ขึ้นไป 
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ข้อ 13.3  การเตรียมอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล 

(1) ถุงมือยาง 
(2) ถุงมือĀนัง 
(3) Āมüก+Āน้ากาก Safety 

(4) รองเท้า Safety 

(5) ชุดปฏิบัติงาน 

(6) เข็มขัดกันตก Safety Belt 

(7) ขาเĀล็กปีนเÿา 

ข้อ 13.4  แบบฟอร์มการÿับเปลี่ยนมิเตอร์Āรือระบบที่ใช้ในการปฏิบัติงาน Work Order Management 

(WOM) Āรือระบบ Mobile Application ที่ กฟภ. ใช้ในปัจจุบัน 
ข้อ 13.5  ใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟภ. ตรüจคüามพร้อมในการจัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์คüามปลอดภัย    

ของผู้รับจ้างในแต่ละüัน  Āากผู้รับจ้างไม่ÿามารถจัดเตรียมอุปกรณ์ดังกล่าüตามข้อ 13.2 ถึงข้อ 13.4 ใĀ้ผู้คüบคุมงาน
ของ กฟภ. ระงับการปฏิบัติงานของผู้รับจ้างเป็นการชั่üคราü จนกü่าผู้รับจ้างจะมีคüามพร้อมในการปฏิบัติงาน   

ข้อ 13.6  ขั้นตอนปฏิบัติงานÿับเปลี่ยนมิเตอร์  
ก่อนที่จะมอบĀมายงานÿับเปลี่ยนมิเตอร์ ใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟฟ.คู่ÿัญญาทำการคัดแยกกลุ่ม

ผู้ใช้ไฟฟ้าที่ไม่ÿามารถดับไฟฟ้าในการปฏิบัติงานได้ (กลุ่มผู้ป่üยติดเตียง Āรือ มีคüามจำเป็นต้องใช้อุปกรณ์ทาง
การแพทย์ที่ต้องใช้ไฟฟ้าตลอดเüลา) โดยใช้ T-Code ZBLR031 และมอบĀมายเฉพาะงานที่ไม่ได้อยู ่ในกลุ่ม
ดังกล่าüใĀ้กับผู้รับจ้าง โดยใĀ้ผู้รับจ้างดำเนินการ ดังนี้ 

(1) รับใบÿั่งงานจากผู้คüบคุมงาน และใĀ้ผู้รับจ้างตรüจÿอบรายละเอียดการÿับเปลี่ยนมิเตอร์ 
ชื่อผู้ใช้ไฟฟ้า เบอร์โทรýัพท์ ÿถานที่ ประเภทมิเตอร์ 

(2) นำใบเบิกพัÿดุ ไปเบิกพัÿดุที่คลังพัÿดุย่อย ผมต./ผบต. โดยใĀ้มีการตรüจÿอบรายการพัÿดุ
ใĀ้ครบถ้üน และตรüจÿอบĀมายเลขพีอีเอใĀ้ตรงกับใบÿั่งงาน 

(3) ผู้รับจ้างทำการผู้นัดĀมายผู้ใช้ไฟฟ้า ก่อนออกไปÿับเปลี่ยนมิเตอร์และแจ้งใĀ้ผู้ใช้ไฟฟ้า
ทราบü่าในการดำเนินการจะมีการดับไฟฟ้าชั่üคราüในระĀü่างการÿับเปลี่ยน  

(4) การนำพัÿด ุ  อ ุปกรณ์ เคร ื ่องม ือ และอ ุปกรณ์ค ุ ้มครองคüามปลอดภ ัยÿ ่üนบ ุคคล  
ไปปฏิบัติงาน ณ จุดติดตั้งมิเตอร์ ใĀ้ผู้รับจ้างใช้คüามระมัดระüังไม่ใĀ้เกิดคüามเÿียĀาย 

ÿำĀรับการขนย้ายมิเตอร์จานĀมุน ใĀ้ใช้คüามระมัดระüังในการขนย้าย โดยจะต้องใĀ้มิเตอร์อยู่ใน
แนüนอนเท่านั้น 

(5) เมื่อถึงÿถานท่ีปฏิบัติงาน ใĀ้ผู้รับจ้างติดต่อประÿานงานกับผู้ใช้ไฟฟ้า  
(5.1) กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าอยู่ที่ÿถานที่ปฏิบัติงาน ใĀ้แÿดงบัตรประจำตัü และแจ้งใĀ้ผู้ใช้ไฟฟ้า

ทราบและขออนุญาตดำเนินการÿับเปลี่ยนมิเตอร์ 
(5.2) กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าไม่อยู่ในที่ÿถานที่ปฏิบัติงาน ใĀ้ทำการติดต่อผู้ใช้ไฟฟ้าเพ่ือแจ้งใĀ้ผู้ใช้

ไฟฟ้าทราบและขออนุญาตดำเนินการÿับเปลี่ยนมิเตอร์ 
(6) แจ้งผู้ใช้ไฟฟ้าเพ่ือดับกระแÿไฟฟ้าก่อนการปฏิบัติงาน Āากผู้ใช้ไฟฟ้าไม่ยินยอมใĀ้ดับไฟฟ้า 

ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานแจ้งผู้คüบคุมงานของ กฟฟ. คู่ÿัญญา เพื่อร่üมĀารือแนüทางแก้ไขต่อไป 
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Āากผู้ใช้ไฟฟ้าไม่อยู่ในÿถานที่ปฏิบัติงานแต่ได้มีการแจ้งใĀ้ผู้ใช้ไฟฟ้าทราบü่าในระĀü่าง
การทำงานจะมีการดับไฟฟ้าชั่üคราüตามข้อ 13.6 ข้อย่อย (3) และข้อย่อย (5.2) แล้üและประเมินลักþณะงานü่ามี
คüามปลอดภัยก็ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานดำเนินการÿับเปลี่ยนมิเตอร์ 

 ในกรณีที่ไม่ÿามารถดำเนินการÿับเปลี่ยนมิเตอร์ได้ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานทำการถ่ายภาพÿถานที่
ติดตั้งมิเตอร์แÿดงĀมายเลขพีอีเอและแÿดงพิกัดจุดติดตั้งมิเตอร์มาประกอบเป็นĀลักฐานในการรายงานผลการปฏิบัติงาน
ใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟฟ. คู่ÿัญญา 

(7) ÿüมใÿ่อุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคลจัดเตรียมพื้นที่ปฏิบัติงานใĀ้เป็นไปตาม
มาตรฐานคüามปลอดภัย 

(8) ดำเนินการÿับเปลี่ยนมิเตอร์ตามมาตรฐานของ กฟภ. 

(8.1) กรณมีิเตอร์ 1 เฟÿ 2 ÿาย 

(8.1.1)  ดำเนินการปลดÿายไฟฟ้า โดยดำเนินการดังนี้ 
(1) ใช้ไขคüงเช็คไฟฟ้าทำการตรüจÿอบÿายเฟÿและÿายนิüทรัล 

(2) ปลดÿายเฟÿด้านเข้ามิเตอร์ และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที ่เป็น
ฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็นตัüนำเพื่อคüามปลอดภัย และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าทำการพันที่ฉนüน     
ของÿายเฟÿเพื่อใช้เป็นจุดÿังเกต 

(3) ปลดÿายนิüทรัลด้านเข้ามิเตอร์ และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็น
ฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็นตัüนำเพ่ือคüามปลอดภัย 

(4) ปลดÿายเฟÿด้านออกมิเตอร์ และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็น
ฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็นตัüนำเพ่ือคüามปลอดภัย และใช้เทปพันÿายทำการพันที่ฉนüน     ของÿาย
เฟÿเพื่อใช้เป็นจุดÿังเกต 

(5) ปลดÿายนิüทรัลด้านออกมิเตอร์ และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็น
ฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็นตัüนำเพ่ือคüามปลอดภัย 

(8.1.2)  รื้อถอนมิเตอร์เครื่องเดิม 

(8.1.3)  นำมิเตอร์เครื่องใĀม่ออกจากล่อง และบรรจุมิเตอร์เครื่องเดิมลงในกล่อง 
(8.1.4)  ติดตั้งมิเตอร์เครื่องใĀม่ทดแทน 
(8.1.5)  ดำเนินการต่อÿายไฟฟ้า โดยดำเนินการดังนี้ 

(1) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็น
ตัüนำของÿายนิüทรัลด้านเข้ามิเตอร์ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายนิüทรัลด้านเข้ามิเตอร์  

(2) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็น
ตัüนำของÿายเฟÿด้านเข้ามิเตอร์  ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายเฟÿด้านเข้ามิเตอร์ 

(3) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็น
ตัüนำของÿายนิüทรัลด้านออกของมิเตอร์ ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายนิüทรัลด้านออกมิเตอร์  

(4) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็น
ตัüนำของÿายเฟÿด้านออกของมิเตอร์ ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายเฟÿด้านออกมิเตอร์ 

(8.1.6)  ตรüจÿอบคüามถูกต้องของเฟÿ และทำการüัดแรงดันไฟฟ้าระĀü่างÿายเฟÿ 
และÿายนิüทรัล ด้านออกของมิเตอร์ 
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(8.1.7)  ปิดฝาครอบที่ต่อÿาย ตรüจÿอบÿภาพคüามเรียบร้อย และใÿ่ Security Seal 
เพ่ือป้องกันการเปิดฝาครอบที่ต่อÿาย 

(8.1.8) ติดÿติ๊กเกอร์คำเตือนเกี่ยüกับการละเมิดการใช้ไฟฟ้า ตำแĀน่งที่เĀมาะÿมและ
เĀ็นได้ชัดเจน 

(8.2) กรณมีิเตอร์ 3เฟÿ4ÿาย 

(8.2.1) ทำการปลดÿายไฟฟ้า โดยดำเนินการดังนี้ 
(1) ใช้ไขคüงเช็คไฟฟ้าทำการตรüจÿอบÿายเฟÿA , B , C และÿายนิüทรัล 

(2) ปลดÿายเฟÿด้านเข้ามิเตอร์เฟÿA และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็น
ฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็นตัüนำเพื่อคüามปลอดภัย และใช้เทปพันÿายÿีแดงทำการพันที่ฉนüน      
ของÿายไฟฟ้าด้านเข้าเฟÿA จำนüน 2 แถบเพ่ือใช้เป็นจุดÿังเกต 

(3) ปลดÿายเฟÿด้านออกมิเตอร์เฟÿ A และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุ     
ที่เป็นฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็นตัüนำเพื่อคüามปลอดภัย และใช้เทปพันÿายÿีแดงทำการพันที่ฉนüน
ของÿายไฟฟ้าด้านออกเฟÿ A จำนüน 1 แถบ เพ่ือใช้เป็นจุดÿังเกต 

(4) ปลดÿายเฟÿด้านเข้ามิเตอร์เฟÿ B และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุ     
ที่เป็นฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็นตัüนำเพื่อคüามปลอดภัย และใช้เทปพันÿายÿีเĀลืองทำการพัน            
ที่ฉนüนของÿายไฟฟ้าด้านเข้าเฟÿ B จำนüน 2 แถบ เพ่ือใช้เป็นจุดÿังเกต 

(5) ปลดÿายเฟÿด้านออกมิเตอร์เฟÿ B และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุ     
ที่เป็นฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็นตัüนำเพื่อคüามปลอดภัย และใช้เทปพันÿายÿีเĀลืองทำการพัน           
ที่ฉนüนของÿายไฟฟ้าด้านออกเฟÿ B จำนüน 1 แถบ เพ่ือใช้เป็นจุดÿังเกต 

(6) ปลดÿายเฟÿด้านเข้ามิเตอร์เฟÿ C และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุ      
ที่เป็นฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็นตัüนำเพื่อคüามปลอดภัย และใช้เทปพันÿายÿีน้ำเงินทำการพัน          
ที่ฉนüนของÿายไฟฟ้าด้านเข้าเฟÿ C จำนüน 2 แถบ เพ่ือใช้เป็นจุดÿังเกต 

(7) ปลดÿายเฟÿด้านออกมิเตอร์เฟÿ C และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุ       
ที่เป็นฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็นตัüนำเพื่อคüามปลอดภัย และใช้เทปพันÿายÿีน้ำเงินทำการพัน           
ที่ฉนüนของÿายไฟฟ้าด้านออกเฟÿ C จำนüน 1 แถบ เพ่ือใช้เป็นจุดÿังเกต 

(8) ปลดÿายนิüทรัลด้านเข้ามิเตอร์ และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็น
ฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็นตัüนำเพื่อคüามปลอดภัย และใช้เทปพันÿายÿีเขียüทำการพันที่ฉนüน       
ของÿายนิüทรัลด้านเข้าจำนüน 2 แถบ เพ่ือใช้เป็นจุดÿังเกต 

(9) ปลดÿายนิüทรัลด้านออกมิเตอร์ และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็น
ฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าÿ่üนที่เป็นตัüนำเพื่อคüามปลอดภัย และใช้เทปพันÿายÿีเขียüทำการพันที่ฉนüน          
ของÿายนิüทรัลด้านออก จำนüน 1 แถบ เพ่ือใช้เป็นจุดÿังเกต 

(8.2.2) รื้อถอนมิเตอร์เครื่องเดิม 

(8.2.3)  นำมิเตอร์เครื่องใĀม่ออกจากกล่อง และบรรจุมิเตอร์เครื่องเดิมลงในกล่อง 
(8.2.4) ติดตั้งมิเตอร์เครื่องใĀม่ทดแทน 
(8.2.5) ดำเนินการต่อÿายไฟฟ้า โดยดำเนินการดังนี้ 

(1) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนĀุ้มปลายÿายนิüทรัลด้าน
เข้าของมิเตอร์ ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายนิüทรัลด้านเข้ามิเตอร์ 
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(2) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนĀุ้มปลายÿายนิüทรัลด้าน
ออกของมิเตอร์ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายนิüทรัลด้านออกของมเิตอร์ 

(3) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนĀุ้มปลายÿายเฟÿ A ด้าน
เข้าของมิเตอร์ ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายเฟÿ A ด้านเข้ามิเตอร์ 

(4) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนĀุ้มปลายÿายเฟÿ A ด้าน
ออกของมิเตอร์ ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายเฟÿ A ด้านออกของมิเตอร์ 

(5) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนĀุ้มปลายÿายเฟÿ B ด้าน
เข้าของมิเตอร์ ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายเฟÿ B ด้านเข้ามิเตอร์ 

(6) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนĀุ้มปลายÿายเฟÿ B ด้าน
ออกของมิเตอร์ ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายเฟÿ B ด้านออกของมิเตอร์ 

(7) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนĀุ้มปลายÿายเฟÿ C ด้าน
เข้าของมิเตอร์ ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายเฟÿ C ด้านเข้ามิเตอร์ 

(8) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนĀุ้มปลายÿายเฟÿ C ด้าน
ออกของมิเตอร์ ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายเฟÿ C ด้านออกของมิเตอร์ 

(8.2.6) ทำการüัดแรงดันไฟฟ้าด้านออกระĀü่างเฟÿ A และนิüทรัล, เฟÿ B และ
นิüทรัล, เฟÿ C และนิüทรัลตามลำดับ ĀากพบคüามผิดปกติใĀ้ทำการตรüจÿอบและแก้ไขใĀ้ถูกต้อง  

(8.2.7) ปิดฝาครอบที่ต่อÿาย ตรüจÿอบÿภาพคüามเรียบร้อย และใÿ่ Security 

Seal เพ่ือป้องกันการเปิดฝาครอบที่ต่อÿาย 

(8.2.8) ติดÿติ๊กเกอร์คำเตือนเกี่ยüกับการละเมิดการใช้ไฟฟ้า ตำแĀน่งที่เĀมาะÿม
และเĀ็นได้ชัดเจน 

(9) บันทึกข้อมูลการÿับเปลี่ยนมิเตอร์ ประกอบด้üย รายละเอียดของผู้ใช้ไฟฟ้าที่ทำการ
ÿับเปลี่ยน Āมายเลขพีอีเอที่รื้อถอน Āน่üยการใช้ไฟฟ้าขณะที่รื้อถอน üันที่และเüลาในการดำเนินการĀมายเลขพีอี
เอที่ติดตั้งทดแทน Āน่üยการใช้ไฟฟ้าที่ติดตั้ง และรายละเอียดต่าง ๆ ที่จำเป็นใน Mobile Application (ถ้ามี) 
Āรือในแบบฟอร์มการÿับเปลี่ยนมิเตอร์ ดำเนินการถ่ายภาพมิเตอร์โดยใĀ้เĀ็นบริเüณท่ีติดตั้งมิเตอร์ก่อนดำเนินการ 

(10) ทำการถ่ายรูปบันทึกภาพÿับเปลี่ยนมิเตอร์อย่างน้อย 3 รูป เพื่อใช้ประกอบการตรüจรับงาน 
ประกอบด้üย  

(10.1) รูปมิเตอร์เครื ่องเดิมก่อนรื้อถอนโดยใĀ้เĀ็นĀมายเลขพีอีเอ., Security Seal และ 

Marking แÿดงÿายไฟฟ้าด้านเฟÿ 

(10.2) รูปมิเตอร์เครื ่องใĀม่ที ่ติดตั ้งโดยใĀ้เĀ็นĀมายเลขพีอีเอ., Security Seal และ 

Marking แÿดงÿายไฟฟ้าด้านเฟÿ 

(10.3) รูปÿถานทีท่ี่ÿับเปลี่ยนมิเตอร์โดยใĀ้เĀ็นบริเüณท่ีÿับเปลี่ยนมิเตอร์ 
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ตัüอย่าง รูปมิเตอร์ที่ติดตั้งโดยใĀ้เĀ็นĀมายเลขพีอีเอ, Security Seal  

และ Marking แÿดงÿายไฟฟ้าด้านเฟÿ 
 

 
 

ตัüอย่าง รูปมิเตอร์เครื่องเดิมที่รื้อถอนโดยใĀ้เĀ็นĀมายเลข พีอีเอ. 

Security Seal และ Marking แÿดงÿายไฟฟ้าด้านเฟÿ 
 

 
 

ตัüอย่าง รูปÿถานที่ทีÿ่ับเปลี่ยนมิเตอร์โดยใĀ้เĀ็นบริเüณที่ÿับเปลี่ยนมิเตอร์ 
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(11) ÿ่งมอบมิเตอร์ที่รื้อถอนและÿ่งมอบงานÿับเปลี่ยนมิเตอร์ใĀ้กับผู้คüบคุมงานและผู้ตรüจรับงาน
จ้างของ กฟภ. 

ข้อ 14  การเพิ่ม/ลดขนาดมิเตอร์ 
ข้อ 14.1  ใĀ้แต่ละ กฟฟ. ดำเนินการเพิ ่ม/ลดขนาดมิเตอร์ตาม “คู ่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual)

กระบüนการ การติดตั้ง รื้อถอน ย้าย ÿับเปลี่ยนตัดฝากเพ่ิม/ลดขนาดมิเตอร์และอุปกรณ์ประกอบ” (ภาคผนüก ก) 

ข้อ 14.2   การเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน  
(1) คลิปออนมิเตอร์ 
(2) บันไดที่มีคüามยาü ไม่น้อยกü่า 6 เมตร 
(3) คีมตัดÿายไฟ รองรับÿายไฟอย่างน้อย 50sq.mm. 

(4) คีมย้ำคอนเนคเตอร์ 
(5) มีดปอกÿายไฟ 

(6) ไขคüง 
(7) ไขคüงเช็คไฟฟ้า 

(8) ค้อนเดินÿายไฟฟ้า 
(9) คีมอเนกประÿงค์ Combination Pliers 

(10) ประแจ 

(11) ประแจบล็อก 

(12) ไฟฉาย 

(13) โทรýัพท์มือถือระบบ android v.10 ขึ้นไป 

ข้อ 14.3  การเตรียมอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล 

(1) ถุงมือยาง 
(2) ถุงมือĀนัง 
(3) Āมüก+Āน้ากาก Safety 

(4) รองเท้า Safety 

(5) รองเท้าปีนเÿา 
(6) ชุดปฏิบัติงาน 

(7) เข็มขัดกันตก Safety Belt 

(8) ขาเĀล็กปีนเÿา 

ข้อ 14.4  แบบฟอร์มการเพ่ิม/ลดขนาดมิเตอร์Āรือระบบที่ใช้ในการปฏิบัติงาน Work Order Management 

(WOM) Āรือระบบ Mobile Application ที่ กฟภ. ใช้ในปัจจุบัน 

ข้อ 14.5  ใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟภ. ตรüจคüามพร้อมในการจัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์คüามปลอดภัย
ของผู้รับจ้างในแต่ละüัน  Āากผู้รับจ้างไม่ÿามารถจัดเตรียมอุปกรณ์ดังกล่าüตามข้อ 14.2 ถึงข้อ 14.4  ใĀ้ผู้คüบคุมงาน
ของ กฟภ. ระงับการปฏิบัติงานของผู้รับจ้างเป็นการชั่üคราü จนกü่าผู้รับจ้างจะมีคüามพร้อมในการปฏิบัติงาน   

ข้อ 14.6  ขั้นตอนปฏิบัติงานเพิ่ม/ลดขนาดมิเตอร์ โดยใĀ้ผู้รับจ้างดำเนินการ ดังนี้ 
(1) รับใบÿั่งงานจากผู้คüบคุมงาน และผู้รับจ้างตรüจÿอบรายละเอียดการเพ่ิมลดขนาดมิเตอร์ 

ชื่อผู้ใช้ไฟฟ้า เบอร์โทรýัพท์ ÿถานที่ ประเภทมิเตอร์ 
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(2) นำใบเบิกพัÿดุ ไปเบิกพัÿดุที ่คลังพัÿดุย่อย ผมต ./ผบต. และตรüจÿอบรายการพัÿดุ           
ใĀ้ครบถ้üน และตรüจÿอบĀมายเลข PEA No.ของมิเตอร์ใĀ้ตรงกับใบÿั่งงาน  

(3) ผู้รับจ้างทำการผู้นัดĀมายผู้ใช้ไฟฟ้า ก่อนออกไปÿับเปลี่ยนเพื่อเพิ่ม/ลดขนาดมิเตอร์    
และแจ้งใĀ้ผู้ใช้ไฟฟ้าทราบü่าในการดำเนินการจะมีการดับไฟฟ้าชั่üคราüในระĀü่างการทำงาน 

(4) การนำพัÿดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ และอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคลไปปฏิบัติงาน 
ณ จุดติดตั้งมิเตอร์ ใĀ้ผู้รับจ้างใช้คüามระมัดระüังไม่ใĀ้เกิดคüามเÿียĀาย 

ÿำĀรับการขนย้ายมิเตอร์จานĀมุน ใĀ้ใช้คüามระมัดระüังในการขนย้าย โดยจะต้องใĀ้มิเตอร์
อยู่ในแนüนอนเท่านั้น 

(5) เมื่อถึงÿถานท่ีปฏิบัติงาน ใĀ้ผู้รับจ้างติดต่อประÿานงานกับผู้ใช้ไฟฟ้า  
(5.1) กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าอยู่ที่ÿถานที่ปฏิบัติงาน ใĀ้แÿดงบัตรประจำตัü และแจ้งใĀ้ผู้ใช้ไฟฟ้า

ทราบและขออนุญาตดำเนินการเพ่ิม/ลดขนาดมิเตอร์ 
(5.2) กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าไม่อยู่ในที่ÿถานที่ปฏิบัติงาน ใĀ้ทำการติดต่อผู้ ใช้ไฟฟ้า เพื่อแจ้งใĀ้

ผู้ใช้ไฟฟ้าทราบและขออนุญาตดำเนินการเพ่ิม/ลดขนาดมิเตอร์ 
(6) แจ้งผ ู ้ใช ้ไฟฟ้าเพื ่อดับกระแÿไฟฟ้าก่อนการปฏิบัต ิงาน Āากผู ้ใช ้ไฟฟ้าไม่ยินยอม 

ใĀ้ดับไฟฟ้า ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานแจ้งผู้คüบคุมงานของ กฟฟ. คู่ÿัญญา เพื่อร่üมĀารือแนüทางแก้ไขต่อไป  
Āากผู้ใช้ไฟฟ้าไม่อยู่ในÿถานที่ปฏิบัติงานแต่ได้มีการแจ้งใĀ้ผู้ใช้ไฟฟ้าทราบü่าในระĀü่าง          

การทำงานจะมีการดับไฟฟ้าชั่üคราüตามข้อ 14.6 ข้อย่อย (3) และข้อย่อย (5.2) แล้ü และประเมินลักþณะงาน       
ü่ามีคüามปลอดภัยก็ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานดำเนินการÿับเปลี่ยนเพ่ือเพ่ิม/ลดขนาดมิเตอร์ 

ในกรณีที่ไม่ÿามารถดำเนินการÿับเปลี่ยนเพื่อเพ่ิม/ลดขนาดมิเตอร์ได้ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานทำการ
ถ่ายภาพÿถานที่ติดตั ้งมิเตอร์แÿดงĀมายเลขพีอีเอและแÿดงพิกัดจุดติดตั ้งมิเตอร์มาประกอบเป็นĀลักฐาน            
ในการรายงานผลการปฏิบัติงานใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟฟ. คู่ÿัญญา 

(7) ÿüมใÿ ่อ ุปกรณ์ค ุ ้มครองคüามปลอดภ ัยÿ ่üนบ ุคคลจ ัดเตร ียมพื ้นท ี ่ปฏ ิบ ัต ิ งาน 

ใĀ้เป็นไปตามมาตรฐานคüามปลอดภัย 

(8) ดำเนินการÿับเปลี่ยนเพ่ือเพ่ิม/ลดขนาดมิเตอร์ตามมาตรฐานของ กฟภ. 

(8.1) การลดขนาดมิเตอร์ 
(8.1.1) การลดขนาดมิเตอร์ 1 เฟÿ  

(1) ใĀ้ดำเนินการลดขนาดมิเตอร์แบบจานĀมุนเท่านั้น ในกรณีที่มิเตอร์
เครื่องเดิมเป็นมิเตอร์อิเล็กทรอนิกÿ์ การลดขนาดใĀ้ดำเนินการทำข้อมูลการลดขนาดในระบบอย่างเดียü ไม่ต้อง
ดำเนินการเปลี่ยนอุปกรณ์ที่Āน้างาน เนื่องจากมิเตอร์อิเล็กทรอนิกÿ์รองรับการใช้ไฟฟ้าทุกขนาด 

(2) ไม่ต้องเปลี่ยนÿายไฟฟ้าเพ่ือลดขนาดใĀ้เĀมาะÿมกับขนาดของมิเตอร์ 
เนื่องจากÿายไฟฟ้าเดิมÿามารถรองรับกระแÿไฟฟ้าที่ผู้ใช้ไฟฟ้าต้องการใช้ได้ จึงใĀ้ใช้ÿายไฟฟ้าเดิมทำการต่อเข้า
มิเตอร์  

(3) ดำเนินการÿับเปลี่ยนมิเตอร์เพื่อลดขนาด โดยปฏิบัติตามขั้นตอน       
การดำเนินการÿับเปลี่ยนมิเตอร์ตามมาตรฐานของ กฟภ. ข้อ 13.6 (8)  
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(8.1.2) กรณีลดขนาดมิเตอร์จาก 3 เฟÿ 4 ÿาย เป็น มิเตอร์ 1 เฟÿ 2 ÿาย  
(1) ทำการตัดÿายเฟÿที่Āัüเÿาในÿ่üนที่ไม่ใช้งาน จัดเก็บรอการÿ่งคืน  
(2) ทำการปลดÿายไฟฟ้า โดยปฏิบัติตามขั้นตอนการปลดÿายไฟฟ้ามิเตอร์ 

3 เฟÿ 4 ÿาย ข้อ 13.6 (8.2.1)  

(3) ทำการรื้อถอนมิเตอร์ 3 เฟÿ 4 ÿาย บรรจุลงกล่องกระดาþ และติดตั้ง
มิเตอร์ 1 เฟÿ 2 ÿาย 

(4) ทำการต่อÿายไฟฟ้า โดยปฏิบัติตามขั้นตอนการต่อÿายไฟฟ้ามิเตอร์ 1 
เฟÿ 2 ÿาย ข้อ 13.6 (8.1.5) 

(8.1.3) การเพ่ิมขนาดมิเตอร์  
ทำการตรüจÿอบขนาดÿายไฟฟ้าที่เข้ามิเตอร์มีขนาดเป็นไปตามมาตรฐาน

กับขนาดของมิเตอร์ที ่ขอเพิ ่มขนาดĀรือไม่กรณีไม่ต้องเปลี ่ยนÿายด้านเข้ามิเตอร์ เนื ่องจากมีขนาดเป็นไป           
ตามมาตรฐานใĀ้ดำเนินการÿับเปลี่ยนมิเตอร์เพื่อเพิ่มขนาด โดยปฏิบัติตามขั้นตอนการดำเนินการÿับเปลี่ยนมิเตอร์      
ตามมาตรฐานของ กฟภ. ข้อ 13.6 (8) แต่Āากÿายไฟฟ้ามีขนาดเล็กกü่ามาตรฐานใĀ้ดำเนินการเปลี่ยนÿายไฟฟ้า       
โดยดำเนินการรื้อถอนÿายไฟฟ้าเÿ้นเดิมในเฉพาะกรณีติดตั ้งมิเตอร์ที ่เÿาไฟฟ้าระบบจำĀน่ายĀรือติดตั้ง                 
ที่เมนชายคา (กรณีมิเตอร์อาคารผู้ทรงÿิทธิĀลายราย และมิเตอร์ระบบจำĀน่ายไฟฟ้าใต้ดิน ใĀ้แจ้งผู้คüบคุมงาน
ของ กฟภ. เพื่อประÿานงานกับผู้ใช้ไฟฟ้าÿำĀรับดำเนินการเปลี่ยนÿายของผู้ใช้ไฟฟ้าด้านเข้ามิเตอร์ใĀ้ถูกต้อง        
ตามมาตรฐานต่อไป) โดยดำเนินการ ดังนี้ 

(1)  ÿüมใÿ่ถุงมือยาง Āลังจากนั้นใĀ้ÿüมใÿ่ถุงมือĀนัง 
(2)  ทำการตัดÿายด้านเข้ามิเตอร์ที่ĀัüเÿาออกจากÿายเมนระบบจำĀน่าย 

โดยใช้คีมตัดÿายทำการตัดÿายที่จุดต่อด้านออกของ คอนเนคเตอร์แบบ H Āรือ Insulation Piercing Connector (IPC) 

และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าทำการพันอย่างน้อย 3 รอบโดยไม่ใĀ้มีÿ่üนของตัüนำโผล่พ้นจากจุดที่พัน 

(3)  ทำการปลดÿายออกจากลüดแบน และทำการปลดÿายไฟฟ้าออกจาก
มิเตอร์โดยปฏิบัติตามขั้นตอนการปลดÿายไฟฟ้า มิเตอร์ 1 เฟÿ 2 ÿาย ตามข้อ 13.6 (8.1.1) และมิเตอร์ 3 เฟÿ 4 ÿาย 
ตามข้อ 13.6 (8.2.1) จัดเก็บÿายไฟฟ้ารอการÿ่งคืนต่อไป 

(4)  เดินÿายไฟฟ้าเÿ้นใĀม่ที่เĀมาะÿมกับขนาดของมิเตอร์ มายังจุดที่ทำ
การÿับเปลี ่ยนเพื ่อเพิ ่มขนาดมิเตอร์  (เฉพาะกรณีมิเตอร์ที ่เÿาไฟฟ้าระบบจำĀน่ายĀรือติดตั ้งที ่เมนชายคา)  
ทำการรื้อถอนมิเตอร์เครื่องเดิม และติดตั้งมิเตอร์ใĀม ่โดยปฏิบัติตามข้ันตอนการติดตั้งมิเตอร์ ข้อ 12.6 (7)  

(5)  บรรจุมิเตอร์เครื่องเดิมลงกล่องกระดาþเพ่ือรอการÿ่งคืน 
(9) บันทึกข้อมูลการเพิ ่ม/ลดขนาดมิเตอร์ ประกอบด้üย รายละเอียดของผู ้ใช ้ไฟฟ้า 

ที่ทำการเพ่ิม/ลดขนาด Āมายเลขพีอีเอที่รื้อถอน Āน่üยการใช้ไฟฟ้าขณะที่รื้อถอน üันที่และเüลาในการดำเนินการ 
Āมายเลขพีอีเอที่ติดตั้งทดแทนĀน่üยการใช้ไฟฟ้าที่ติดตั้ง และรายละเอียดต่าง ๆ  ที่จำเป็นใน Mobile Application (ถ้ามี) 
Āรือในแบบฟอร์มการเพ่ิม/ลดขนาดมิเตอร์  

(10) ทำการถ่ายรูปบันทึกภาพการเพิ่ม/ลดขนาดมิเตอร์อย่างน้อย 3 รูป เพื่อใช้ประกอบการ
ตรüจรับงาน ประกอบด้üย  

(10.1) รูปมิเตอร์เครื่องเดิมที่ทำการรื้อถอนโดยใĀ้เĀ็นĀมายเลขพีอีเอ, Security Seal 

และ Marking แÿดงÿายไฟฟ้าด้านเฟÿ 
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(10.2) รูปมิเตอร์เครื่องใĀม่ที่ติดตั้งโดยใĀ้เĀ็นĀมายเลขพีอีเอ, Security Seal และ 

Marking แÿดงÿายไฟฟ้าด้านเฟÿ 
(10.3) รูปÿถานที่ที่ดำเนินการเพิ่ม/ลดขนาดมิเตอร์ โดยใĀ้เĀ็นบริเüณที่เพิ่ม/ลด

ขนาดมิเตอร์ 
(11) ÿ่งมอบมิเตอร์และพัÿดุที่รื้อถอนและÿ่งมอบงานเพิ่ม/ลดขนาดมิเตอร์ใĀ้กับผู้คüบคุมงาน

และผู้ตรüจรับงานจ้างของ กฟภ. 

ข้อ 15  การย้ายจุดติดตั้งมิเตอร์ 

ข้อ 15.1  ใĀ้แต่ละ กฟฟ. ดำเนินการย้ายจุดติดตั ้งมิเตอร์ตาม “คู ่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual)

กระบüนการ การติดตั้ง รื้อถอน ย้าย ÿับเปลี่ยนตัดฝากเพ่ิม/ลดขนาดมิเตอร์และอุปกรณ์ประกอบ” (ภาคผนüก ก) 

ข้อ 15.2  การเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน  
(1) คลิปออนมิเตอร์ 
(2) บันไดที่มีคüามยาü ไม่น้อยกü่า 6 เมตร 
(3) คีมตัดÿายไฟ รองรับÿายไฟอย่างน้อย 50sq.mm. 

(4) คีมย้ำคอนเนคเตอร์ 
(5) มีดปอกÿายไฟ 

(6) ไขคüง 
(7) ไขคüงเช็คไฟฟ้า 

(8) ค้อนเดินÿายไฟฟ้า 
(9) ค้อนปอนด์ ÿำĀรับตอกแทงกราüด์ 
(10) คีมอเนกประÿงค์ Combination Pliers 

(11) ประแจ 

(12) ประแจบล็อก 

(13) ไฟฉาย 

(14) โทรýัพท์มือถือระบบ android v.10 ขึ้นไป 

ข้อ 15.3  การเตรียมอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล 

(1) ถุงมือยาง 
(2) ถุงมือĀนัง 
(3) Āมüก+Āน้ากาก Safety 

(4) รองเท้า Safety 

(5) รองเท้าปีนเÿา 
(6) ชุดปฏิบัติงาน 

(7) เข็มขัดกันตก Safety Belt 

(8) ขาเĀล็กปีนเÿา 
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ข้อ 15.4  แบบฟอร์มการย้ายจุดติดตั้งมิเตอร์Āรือระบบที่ใช้ในการปฏิบัติงาน Work Order Management 

(WOM) Āรือระบบ Mobile Application ที่ กฟภ. ใช้ในปัจจุบัน 

ข้อ 15.5  ใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟภ. ตรüจคüามพร้อมในการจัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์คüามปลอดภัย     
ของผู้รับจ้างในแต่ละüัน  Āากผู้รับจ้างไม่ÿามารถจัดเตรียมอุปกรณ์ดังกล่าüตามข้อ 15.2 ถึงข้อ 15.4  ใĀ้ผู้คüบคุมงาน
ของ กฟภ. ระงับการปฏิบัติงานของผู้รับจ้างเป็นการชั่üคราü จนกü่าผู้รับจ้างจะมีคüามพร้อมในการปฏิบัติงาน  

ข้อ 15.6 ขั้นตอนปฏิบัติงานย้ายจุดติดตั้งมิเตอร์โดยใĀ้ผู้รับจ้างดำเนินการ ดังนี้ 
(1) รับใบÿั่งงานจากผู้คüบคุมงาน ทำการตรüจÿอบรายละเอียดการย้ายจุดติดตั้งมิเตอร์      

ชื่อผู้ใช้ไฟฟ้า เบอร์โทรýัพท์ ÿถานที่ ประเภทมิเตอร์ 
(2) นำใบเบิกพัÿดุ ไปเบิกพัÿดุที ่คลังพัÿดุย่อย ผมต ./ผบต. และตรüจÿอบรายการพัÿดุ            

ใĀ้ครบถ้üน  
(3) ผู้รับจ้างทำการผู้นัดĀมายผู้ใช้ไฟฟ้า ก่อนออกไปย้ายจุดติดตั้งมิเตอร์และแจ้งใĀ้ผู้ใช้ไฟฟ้า

ทราบü่า ในการดำเนินการจะมีการดับไฟฟ้าในระĀü่างการทำงาน 

(4) การนำพัÿด ุ  อ ุปกรณ์ เคร ื ่องม ือ และอ ุปกรณ์ค ุ ้มครองคüามปลอดภ ัยÿ ่üนบ ุคคล  
ไปปฏิบัติงาน ณ จุดติดตั้งมิเตอร์ ใĀ้ผู้รับจ้างใช้คüามระมัดระüังไม่ใĀ้เกิดคüามเÿียĀาย 

ÿำĀรับการขนย้ายมิเตอร์จานĀมุน ใĀ้ใช้คüามระมัดระüังในการขนย้าย โดยจะต้องใĀ้มิเตอร์อยู่ใน
แนüนอนเท่านั้น 

(5) เมื่อถึงÿถานท่ีปฏิบัติงาน ใĀ้ผู้รับจ้างติดต่อประÿานงานกับผู้ใช้ไฟฟ้า  
(5.1) กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าอยู่ที่ÿถานที่ปฏิบัติงาน ใĀ้แÿดงบัตรประจำตัü และแจ้งใĀ้ผู้ใช้ไฟฟ้าทราบ

และขออนุญาตดำเนินการย้ายจุดติดตั้งมิเตอร์ 
(5.2) กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าไม่อยู่ในที่ÿถานที่ปฏิบัติงาน ใĀ้ทำการติดต่อผู้ใช้ไฟฟ้าเพื่อแจ้งใĀ้  

ผู้ใช้ไฟฟ้าทราบและขออนุญาตดำเนินการย้ายจุดติดตั้งมิเตอร์ 
(6) แจ้งผู้ใช้ไฟฟ้าเพ่ือดับกระแÿไฟฟ้าก่อนการปฏิบัติงาน Āากผู้ใช้ไฟฟ้าไม่ยินยอมใĀ้ดับไฟฟ้า 

ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานแจ้งผู้คüบคุมงานของ กฟฟ. คู่ÿัญญา เพื่อร่üมĀารือแนüทางแก้ไขต่อไป  
ในกรณีที่ไม่ÿามารถดำเนินการย้ายจุดติดตั้งมิเตอร์ได้ ใĀ้ผู ้ปฏิบัติงานทำการถ่ายภาพ

ÿถานที่ตดิตั้งมิเตอร์แÿดงĀมายเลขพีอีเอและแÿดงพิกัดจุดติดตั้งมิเตอร์มาประกอบเป็นĀลักฐานในการรายงานผล
การปฏิบัติงานใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟฟ. คู่ÿัญญา 

(7) ÿüมใÿ่อุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคลจัดเตรียมพื้นที่ปฏิบัติงานใĀ้เป็นไปตาม
มาตรฐานคüามปลอดภัย 

(8) ดำเนินการย้ายจุดติดตั้งมิเตอร์และต่อÿายเข้ามิเตอร์ตามมาตรฐานของ กฟภ. 

(8.1)  รื้อถอนÿายไฟฟ้าเÿ้นเดิม โดยดำเนินการดังนี้ 
(8.1.1) ÿüมใÿ่ถุงมือยาง Āลังจากนั้นใĀ้ÿüมใÿ่ถุงมือĀนัง 
(8.1.2) ทำการตัดÿายด้านเข้ามิเตอร์ที่ĀัüเÿาออกจากÿายเมนระบบจำĀน่ายโดย

ใช้คีมตัดÿายทำการตัดÿายที่จุดต่อด้านออกของ คอนเนคเตอร์แบบ H Āรือ Insulation Piercing Connector (IPC)  
และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าทำการพันใĀ้ไม่มีÿ่üนของโลĀะโผล่พ้นจากจุดที่พัน 

(8.1.3) ทำการปลดÿายออกจากลüดแบน และทำการปลดÿายไฟฟ้าออกจาก
มิเตอร์โดยปฏิบัติตามขั้นตอนการปลดÿายไฟฟ้า มิเตอร์ 1 เฟÿ 2 ÿาย ตามข้อ 13.6 (8.1.1) และมิเตอร์ 3 เฟÿ  
4 ÿาย ตามข้อ 13.6 (8.2.1) จัดเก็บÿายไฟฟ้ารอการÿ่งคืนต่อไป 
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(8.1.4) ใĀ้ใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนทำการĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าของ
ผู้ใช้ไฟฟ้าในÿ่üนที่เป็นตัüนำและแจ้งผู้ใช้ไฟฟ้าทำการรื้อถอนÿายไฟฟ้าดังกล่าüต่อไป 

(8.2) ทำการรื้อถอนมิเตอร์ บรรจุมิเตอร์ลงกล่อง เพ่ือรอการเคลื่อนย้ายไปติดตั้ง ณ ที่ใĀม่ 
ÿำĀรับการขนย้ายมิเตอร์จานĀมุน ใĀ้ใช้คüามระมัดระüังในการขนย้าย โดยจะต้องใĀ้

มิเตอร์อยู่ในแนüนอนเท่านั้น 

(8.3) จัดเก็บอุปกรณ์และเครื่องมือ เดินทางไปยังจุดที่ติดตั้งมิเตอร์ใĀม่ จัดเตรียมพื้นที่
ปฏิบัติงานใĀ้เป็นไปตามมาตรฐานคüามปลอดภัย  

(8.4) เดินÿายไฟฟ้าเÿ้นใĀม่ที่เĀมาะÿมกับขนาดของมิเตอร์ มายังจุดที่ทำการติดตั้งมิเตอร์ 
และติดตั้งมิเตอร์ใĀม่ โดยปฏิบัติตามข้ันตอนการติดตั้งมิเตอร์ ข้อ 12.6 (7) 

(9) บันทึกข้อมูลการย้ายจุดติดตั้งมิเตอร์ ประกอบด้üย รายละเอียดของผู้ใช้ไฟฟ้าที่ทำการย้าย
จุด Āมายเลขพีอีเอ Āน่üยการใช้ไฟฟ้าขณะที่รื้อถอน üันที่และเüลาในการดำเนินการ และรายละเอียดต่าง ๆ ที่
จำเป็นใน Mobile Application (ถ้ามี) Āรือในแบบฟอร์มการย้ายจุดติดตั้งมิเตอร์ ดำเนินการถ่ายภาพÿถานที่เดิม
และÿถานที่ใĀม่ที่ติดตั้งมิเตอร์ 

(10) ทำการถ่ายรูปบันทึกภาพการย้ายจุดติดตั้งมิเตอร์อย่างน้อย 3 รูป เพื่อใช้ประกอบการ
ตรüจรับงาน ประกอบด้üย  

(10.1) รูปมิเตอร์ที่ติดตั้งโดยใĀ้เĀ็นĀมายเลขพีอีเอ, Security Seal และ Markingแÿดง
ÿายไฟฟ้าด้านเฟÿ 

(10.2) รูปÿถานทีท่ี่มีการติดตั้งมิเตอร์ใĀม่ 
(10.3) รูปพัÿดุทีร่ื้อถอน 

(11) ÿ่งมอบพัÿดุที่รื้อถอนและÿ่งมอบงานย้ายจุดติดตั้งมิเตอร์ใĀ้กับผู้คüบคุมงานและผู้ตรüจรับ
งานจ้างของ กฟภ. 

ข้อ 16 การรื้อถอนมิเตอร์ / การตัดฝากไม่ใช้ไฟฟ้า  
ข้อ 16.1  ใĀ้แต่ละ กฟฟ. ดำเนินการรื้อถอนมิเตอร์ / การตัดฝากไม่ใช้ไฟฟ้าตาม “คู่มือการปฏิบัติงาน (Work 

Manual) กระบüนการ การติดตั ้ง รื ้อถอน ย้าย ÿับเปลี ่ยนตัดฝากเพิ ่ม/ลดขนาดมิเตอร์และอุปกรณ์ประกอบ ” 
(ภาคผนüก ก) 

ข้อ 16.2  การเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน  
(1) คลิปออนมิเตอร์ 
(2) บันไดที่มีคüามยาü ไม่น้อยกü่า 6 เมตร 
(3) คีมตัดÿายไฟ รองรับÿายไฟอย่างน้อย 50sq.mm. 

(4) มีดปอกÿายไฟ 

(5) ไขคüง 
(6) ไขคüงเช็คไฟฟ้า 

(7) ค้อนเดินÿายไฟฟ้า 
(8) คีมอเนกประÿงค์ Combination Pliers 

(9) ไฟฉาย 

(10) โทรýัพท์มือถือระบบ android v.10 ขึ้นไป 
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ข้อ 16.3  การเตรียมอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล 

(1) ถุงมือยาง 
(2) ถุงมือĀนัง 
(3) Āมüก+Āน้ากาก Safety 

(4) รองเท้า Safety 

(5) รองเท้าปืนเÿา 

(6) ชุดปฏิบัติงาน 

(7) เข็มขัดกันตก Safety Belt 

(8) ขาเĀล็กปีนเÿา 

ข้อ 16.4  แบบฟอร์มการรื้อถอนมิเตอร์ / การตัดฝากไม่ใช้ไฟฟ้า Āรือระบบที่ใช้ในการปฏิบัติงานWork 

Order Management (WOM) Āรือระบบ Mobile Application ที่ กฟภ. ใช้ในปัจจุบัน 

ข้อ 16.5  ใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟภ. ตรüจคüามพร้อมในการจัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์คüามปลอดภัย
ของผู้รับจ้างในแต่ละüัน  Āากผู้รับจ้างไม่ÿามารถจัดเตรียมอุปกรณ์ดังกล่าüตามข้อ 16.2 ถึงข้อ 16.4  ใĀ้ผู้คüบคุมงาน
ของ กฟภ. ระงับการปฏิบัติงานของผู้รับจ้างเป็นการชั่üคราü จนกü่าผู้รับจ้างจะมีคüามพร้อมในการปฏิบัติงาน   

ข้อ 16.6  ขั้นตอนปฏิบัติงานรื้อถอนมิเตอร์ / การตัดฝากไม่ใช้ไฟฟ้าโดยใĀ้ผู้รับจ้างดำเนินการดังนี้ 
(1) รับใบÿั่งงานจากผู้คüบคุมงาน และผู้รับจ้างตรüจÿอบรายละเอียดการรื้อถอนมิเตอร์ / การตัด

ฝากไม่ใช้ไฟฟ้าชื่อผู้ใช้ไฟฟ้า เบอร์โทรýัพท์ ÿถานที่ ประเภทมิเตอร์ 
(2) นัดĀมายผู้ใช้ไฟฟ้า ก่อนออกไปรื้อถอนมิเตอร์ / การตัดฝากไม่ใช้ไฟฟ้า 
(3) การนำพัÿดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ และอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล ไปปฏิบัติงาน 

ณ จุดที่มีการรื้อถอนมิเตอร์/ การตัดฝากไม่ใช้ไฟฟ้า ใĀ้ผู้รับจ้างใช้คüามระมัดระüังไม่ใĀ้เกิดคüามเÿียĀาย 

ÿำĀรับการขนย้ายมิเตอร์จานĀมุน ใĀ้ใช้คüามระมัดระüังในการขนย้าย โดยจะต้องใĀ้มิเตอร์อยู่ใน
แนüนอนเท่านั้น 

(4) เมื่อถึงÿถานท่ีปฏิบัติงาน ใĀ้ผู้รับจ้างติดต่อประÿานงานกับผู้ใช้ไฟฟ้า  
(4.1) กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าอยู่ที่ÿถานที่ปฏิบัติงาน ใĀ้แÿดงบัตรประจำตัü และแจ้งใĀ้ผู้ใช้ไฟฟ้า

ทราบและขออนุญาตดำเนินการรื้อถอนมิเตอร์ / การตัดฝากไม่ใช้ไฟฟ้า 
(4.2) กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าไม่อยู่ในที่ÿถานที่ปฏิบัติงาน ใĀ้ทำการติดต่อผู้ใช้ไฟฟ้าเพ่ือแจ้งใĀ้ผู้ใช้

ไฟฟ้าทราบและขออนุญาตดำเนินการรื้อถอนมิเตอร์ / การตัดฝากไม่ใช้ไฟฟ้า 
(5) แจ้งผู้ใช้ไฟฟ้าเพ่ือดับกระแÿไฟฟ้าก่อนการปฏิบัติงาน Āากผู้ใช้ไฟฟ้าไม่ยินยอมใĀ้ดับไฟฟ้า 

ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานแจ้งผู้คüบคุมงานของ กฟฟ. คู่ÿัญญา เพื่อร่üมĀารือแนüทางแก้ไขต่อไป  
Āากผู้ใช้ไฟฟ้าไม่อยู่ในÿถานที่ปฏิบัติงานแต่ได้มีการแจ้งใĀ้ผู้ใช้ไฟฟ้าทราบแล้ü และประเมิน

ลักþณะงานü่ามีคüามปลอดภัยก็ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานดำเนินการรื้อถอนมิเตอร์ 
ในกรณีที่ไม่ÿามารถดำเนินการรื้อถอนมิเตอร์ได้ ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานทำการถ่ายภาพÿถานที่

ติดตั้งมิเตอร์แÿดงĀมายเลขพีอีเอและแÿดงพิกัดจุดติดตั้งมิเตอร์รüมถึงÿาเĀตุที่ไม่ÿามารถดำเนินการรื้อถอน      
มาประกอบเป็นĀลักฐานในการรายงานผลการปฏิบัติงานใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟฟ. คูÿ่ัญญา 

(6) ÿüมใÿ่อุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคลจัดเตรียมพื้นที่ปฏิบัติงานใĀ้เป็นไปตาม
มาตรฐานคüามปลอดภัย 
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(7) ดำเนินการรื้อถอนมิเตอร์/ตัดฝากไม่ใช้ไฟฟ้า 
(7.1)  การรื้อถอนมิเตอร์ใĀ้ดำเนินการดังนี้ 

(1)  ÿüมใÿ่ถุงมือยาง Āลังจากนั้นใĀ้ÿüมใÿ่ถุงมือĀนัง 
(2)  ทำการตัดÿายด้านเข้ามิเตอร์ที่ĀัüเÿาออกจากÿายเมนระบบจำĀน่ายโดยใช้คีม

ตัดÿายทำการตัดÿายที่จุดต่อด้านออกของ คอนเนคเตอร์แบบ H Āรือ Insulation Piercing Connector (IPC)  และ
ใช้เทปพันÿายไฟฟ้าทำการพันใĀ้ไม่มีÿ่üนของโลĀะโผล่พ้นจากจุดที่พัน 

(3)  ทำการปลดÿายออกจากลüดแบน และทำการปลดÿายไฟฟ้าออกจากมิเตอร์       
โดยปฏิบัติตามขั้นตอนการปลดÿายไฟฟ้า มิเตอร์ 1 เฟÿ 2 ÿาย ตามข้อ 13.6 (8.1.1) และมิเตอร์ 3 เฟÿ 4 ÿาย         
ตามข้อ 13.6 (8.2.1) จัดเก็บÿายไฟฟ้ารอการÿ่งคืนต่อไป 

(4)  ใĀ้ใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนทำการĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าของผู้ใช้
ไฟฟ้าในÿ่üนที่เป็นตัüนำและแจ้งผู้ใช้ไฟฟ้า ทำการรื้อถอนÿายไฟฟ้าดังกล่าüต่อไป 

(5)  ทำการรื้อถอนมิเตอร์ 
(7.2)  การตัดฝากมิเตอร์ ใĀ้ดำเนินการรื้อถอนมิเตอร์ ตามข้อ 16.6 ข้อย่อย (7.1) โดยไม่ต้อง

ดำเนินการรื้อถอนÿายไฟฟ้าด้านเข้ามิเตอร์ และใช้เทปพันÿายพันปลายÿายไฟฟ้าที่ถูกปลดอย่างน้อย 3 รอบ        
จนไม่เĀ็นตัüนำ แล้üใช้อุปกรณ์ÿำĀรับครอบปลายÿาย (ตามรูป) ครอบปลายÿายอีกครั้ง ติดตั้ง Security seal 

พร้อมติดป้ายแÿดงรายละเอียดการตัดฝากมิเตอร์ประกอบด้üย Āมายเลขพีอีเอที่รื้อถอน üันที่และเüลาที่รื้อถอน 
Āน่üยขณะรื้อถอน ÿาเĀตุการรื้อถอนทำการบรรจุมิเตอร์ลงลัง เพ่ือรอการÿ่งคืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัüอย่าง อุปกรณ์ÿำĀรับครอบปลาย
ÿายในกรณีปลดÿาย Āรือรื้อถอนมิเตอร์ 

 
(8)  บันทึกข้อมูลการรื้อถอนมิเตอร์ / การตัดฝากไม่ใช้ไฟฟ้าประกอบด้üย รายละเอียดของผู้ใช้

ไฟฟ้าที่ทำการรื้อถอน Āมายเลขพีอีเอ Āน่üยการใช้ไฟฟ้าขณะที่รื้อถอน üันที่และเüลาในการดำเนินการ และ
รายละเอียดต่าง ๆ ที่จำเป็นใน Mobile Application (ถ้ามี) Āรือในแบบฟอร์มรื้อถอนมิเตอร์/ตัดฝากไม่ใช้ไฟฟ้า 

(9)  ทำการถ่ายรูปบันทึกภาพการรื้อถอนมิเตอร์อย่างน้อย 3 รูป เพ่ือใช้ประกอบการตรüจรับงาน 
ประกอบด้üย  

(9.1)  รูปมิเตอร์ที่รื้อถอนโดยใĀ้เĀ็นĀมายเลขพีอีเอ, Security Seal และ Markingแÿดง
ÿายไฟฟ้าด้านเฟÿ 

(9.2)  รูปÿถานทีท่ี่ดำเนินการรื้อถอน / การตัดฝากไม่ใช้ไฟฟ้า 
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(9.3)  รูปปลายÿายด้านเข้ามิเตอร์และป้ายแÿดงรายละเอียดการรื้อถอน/ การตัดฝากไม่ใช้ไฟฟ้า 
(10)  ÿ่งมอบมิเตอร์พัÿดุที่รื ้อถอนและÿ่งมอบงานรื ้อถอนมิเตอร์/ตัดฝากไม่ใช้ไฟฟ้าใĀ้กับ        

ผู้คüบคุมงานและผู้ตรüจรับงานจ้างของ กฟภ. 

ข้อ 17  การงดจ่ายไฟฟ้า 

ข้อ 17.1  ใĀ้แต่ละ กฟฟ. ดำเนินการงดจ่ายไฟฟ้า ตามĀลักเกณฑ์และüิธีปฏิบัติเกี่ยüกับงานงดจ่ายไฟฟ้า และ
Āลักเกณฑ์Āรือüิธีปฏิบัติอื่น ๆ ที่เกี่ยüข้อง ตามที่ได้มีการประกาýใช้ในปัจจุบัน 

ข้อ 17.2 การเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน  
(1) คลิปออนมิเตอร์ 
(2) บันไดที่มีคüามยาü ไม่น้อยกü่า 6 เมตร 
(3) คีมตัดÿายไฟ รองรับÿายไฟอย่างน้อย 50sq.mm. 

(4) ไขคüง 
(5) ไขคüงเช็คไฟฟ้า 

(6) คีมอเนกประÿงค์ Combination Pliers 

(7) ไฟฉาย 

(8) โทรýัพท์มือถือระบบ android v.10 ขึ้นไป 

ข้อ 17.3  การเตรียมอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล 

(1) ถุงมือยาง 
(2) ถุงมือĀนัง 
(3) Āมüก+Āน้ากาก Safety 

(4) รองเท้า Safety 

(5) รองเท้าปืนเÿา 
(6) เข็มขัดกันตก Safety Belt 

(7) ขาเĀล็กปีนเÿา 

ข้อ 17.4  ระบบที่ใช้ในการปฏิบัติงานงดจ่ายไฟฟ้า (DMSx4.0) Āรือระบบงานงดจ่ายไฟฟ้าที่ กฟภ. ประกาýใช้
ในปัจจุบัน 

ข้อ 17.5  ใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟภ. ตรüจคüามพร้อมในการจัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์คüามปลอดภัย
ของผู้รับจ้างในแต่ละüัน  Āากผู้รับจ้างไม่ÿามารถจัดเตรียมอุปกรณ์ดังกล่าüตามข้อ 17.2 ถึงข้อ 17.4  ใĀ้ผู้คüบคุมงาน
ของ กฟภ. ระงับการปฏิบัติงานของผู้รับจ้างเป็นการชั่üคราü จนกü่าผู้รับจ้างจะมีคüามพร้อมในการปฏิบัติงาน   

ข้อ 17.6  ใĀ้ปฏิบัติตามขั้นตอนงานงดจ่ายไฟฟ้าโดยใĀ้ผู้รับจ้างดำเนินการ ดังนี้ 
ก่อนที่จะมอบĀมายงานงดจ่ายไฟฟ้า ใĀ้ผบป./ผบง. ทำการคัดแยกประเภทกลุ่มผู้ใช้ไฟฟ้า      

ที่ไม่ÿามารถงดจ่ายไฟฟ้าได้ (กลุ่มผู้ป่üยติดเตียง Āรือ มีคüามจำเป็นต้องใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ต้องใช้ไฟฟ้า
ตลอดเüลา) และÿ่งมอบงานที่ÿามารถงดจ่ายไฟฟ้าใĀ้ผู้ปฏิบัติงานภาคÿนามในระบบงานงดจ่ายไฟ (DMSx4.0) 
Āรือระบบงานงดจ่ายไฟฟ้าที่ประกาýใช้ในปัจจุบัน โดยใĀ้ผู้รับจ้างดำเนินการ ดังนี้ 

(1) ผู้ปฏิบัติงานรับมอบงาน ในระบบงานงดจ่ายไฟ (DMSx4.0) Āรือระบบงานงดจ่ายไฟฟ้า     
ที ่กฟภ. ประกาýใช้ในปัจจุบัน 

(2) จัดเตรียมเครื่องมือ และอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล  
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(3) เมื่อถึงÿถานที่ปฏิบัติงาน ใĀ้ผู้รับจ้างตรüจÿอบÿถานะการชำระเงินค่าไฟฟ้าในระบบงาน
งดจ่ายไฟ (DMSx) Āรือระบบงานงดจ่ายไฟที่ประกาýใช้ในปัจจุบัน Āากพบü่ายังมีĀนี้ค้างชำระใĀ้ติดต่อ กับ        
ผู้ใช้ไฟฟ้าและแÿดงบัตรประจำตัü และจัดเตรียมพ้ืนที่ปฏิบัติงานใĀ้เป็นไปตามมาตรฐานคüามปลอดภัย  

กรณีผู้ใช้ไฟฟ้ามีคüามประÿงค์จะขอผ่อนผันการงดจ่ายไฟฟ้า ก็ใĀ้ดำเนินการตามĀลักเกณฑ์
การงดจ่ายไฟฟ้าที่ประกาýใช้ในปัจจุบัน 

กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าไม่อยู่ในÿถานที่ปฏิบัติงานและได้ตรüจÿอบลักþณะงานแล้üมีคüามปลอดภัย      
ก็ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานดำเนินการงดจ่ายไฟฟ้า  

กรณีท่ีไม่ÿามารถดำเนินการงดจ่ายไฟฟ้าได้ ก็ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานทำการถ่ายภาพÿถานที่ติดตั้ง
มิเตอร์แÿดงĀมายเลขพีอีเอและแÿดงพิกัดจุดติดตั้งมิเตอร์รüมถึงÿาเĀตุที่ไม่ÿามารถดำเนินการงดจ่ายไฟฟ้า        
มาประกอบเป็นĀลักฐานในการรายงานผลการปฏิบัติงานใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟฟ. คู่ÿัญญา 

(4) ÿüมใÿ่อุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล 

(5) การงดจ่ายไฟฟ้า 
(5.1)  การงดจ่ายไฟฟ้าด้üยüิธีการปลดÿาย ใĀ้ดำเนินการดังนี้ 

(1)  มิเตอร์ 1 เฟÿ 2 ÿาย 
(1.1)  เปิดฝาครอบจุดต่อÿาย 
(1.2)  ใช้ไขคüงเช็คไฟฟ้าทำการตรüจÿอบÿายเฟÿและÿายนิüทรัล 

(1.3)  ปลดÿายเฟÿด้านออกมิเตอร์ และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็น
ฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าเพ่ือคüามปลอดภัย และใช้เทปพันÿายทำการพันที่ฉนüนของÿายไฟฟ้าด้านเฟÿเพ่ือใช้
เป็นจุดÿังเกต 

(1.4)  ปลดÿายÿายนิüทรัลด้านออกมิเตอร์ และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุ
ที่เป็นฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าเพ่ือคüามปลอดภัย 

(1.5)  ปิดฝาครอบที่ต่อÿาย  ตรüจÿอบÿภาพคüามเรียบร้อย และใÿ่ Security Seal 
ที่ฝาครอบที่ต่อÿาย เพ่ือป้องกันการละเมิดการใช้ไฟฟ้า  

(1.6)  ใช้อุปกรณ์ครอบÿายไฟฟ้า ทำการครอบที่ÿายเฟÿด้านออกที่ถูกปลด  
ทำการร้อยด้üย Security seal เพ่ือป้องการนำกลับมาต่อใช้งานโดยไม่ได้รับอนุญาตจาก กฟภ.  

(2)  กรณมีิเตอร์ 3 เฟÿ 4 ÿาย 

(2.1) เปิดฝาครอบจุดต่อÿาย 

(2.2) ใช้ไขคüงเช็คไฟฟ้าทำการตรüจÿอบÿายเฟÿทั้ง 3 เฟÿและÿายนิüทรัล 

(2.3) ปลดÿายเฟÿด้านออกมิเตอร์เฟÿ A และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุ  
ที่เป็นฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าเพื่อคüามปลอดภัย และเทปพันÿายÿีแดงทำการพันที่ฉนüนของÿายไฟฟ้า      
ด้านออกเฟÿ A เพ่ือใช้เป็นจุดÿังเกต 

(2.4) ปลดÿายเฟÿด้านออกมิเตอร์เฟÿ B และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุ 
ที่เป็นฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าเพื่อคüามปลอดภัย และเทปพันÿายÿีเĀลืองทำการพันที่ฉนüนของÿายไฟฟ้า
ด้านออกเฟÿ B เพ่ือใช้เป็นจุดÿังเกต 

(2.5) ปลดÿายเฟÿด้านออกมิเตอร์เฟÿ C และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุ 
ที่เป็นฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้าเพื่อคüามปลอดภัย และเทปพันÿายÿีน้ำเงินทำการพันที่ฉนüนของÿายไฟฟ้า
ด้านออกเฟÿ C เพ่ือใช้เป็นจุดÿังเกต 
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(2.6) ปิดฝาครอบที่ต่อÿาย  ตรüจÿอบÿภาพคüามเรียบร้อย และใÿ่ Security Seal 

ที่ฝาครอบที่ต่อÿายเพ่ือป้องกันการละเมิดการใช้ไฟฟ้า 
(2.7) ใช้อุปกรณ์ครอบÿายไฟฟ้า ทำการครอบที่ÿายไฟฟ้าที่ÿายเฟÿ A, B, 

และ C ด้านออกที่ถูกปลด ทำการร้อยด้üย Security Seal เพื่อป้องการนำกลับมาต่อใช้งานโดยไม่ได้รับอนุญาต
จาก กฟภ.  

(5.2) การงดจ่ายไฟฟ้าด้üยüิธีการรื้อถอนมิเตอร์คืนคลังพัÿดุดำเนินการดังนี้ 
(1) ทำการปลดÿายไฟฟ้าออกจากมิเตอร์โดยปฏิบัติตามขั้นตอนการปลดÿายไฟฟ้า 

มิเตอร์ 1 เฟÿ 2 ÿาย ตามข้อ 13.6 (8.1.1) และมิเตอร์ 3 เฟÿ 4 ÿาย ตามข้อ 13.6 (8.2.1) 

(2) ทำการรื้อถอนมิเตอร์และบรรจุลงกล่องเพ่ือรอการÿ่งคืน 

ข้อ 17.7  ผู้รับจ้าง ทำการตรüจÿอบคüามเรียบร้อย เมื่อดำเนินการถูกต้องครบถ้üนแล้ü ใĀ้บันทึกข้อมูล
การงดจ่ายไฟฟ้าพร้อมถ่ายรูปÿภาพการงดจ่ายไฟฟ้าและÿ่งมอบงานใĀ้ผู้คüบคุมงานงดจ่ายไฟฟ้าผ่านโปรแกรม     
งดจ่ายไฟ (DMSx4.0) Āรือระบบงานงดจ่ายไฟฟ้าที่ กฟภ. ประกาýใช้ในปัจจุบัน 

ข้อ 17.8 ÿ่งมอบมิเตอร์ที่รื้อถอนใĀ้กับผู้คüบคุมงานงดจ่ายไฟฟ้า (กรณีงดจ่ายไฟฟ้าด้üยüิธีการตัดมิเตอร์) 

ข้อ 18 การต่อกลับมิเตอร์จากการงดจ่ายไฟฟ้า 
ข้อ 18.1  ใĀ้แต่ละ กฟฟ. ดำเนินการต่อกลับมิเตอร์จากการงดจ่ายไฟฟ้า ตามĀลักเกณฑ์และüิธีปฏิบัติ

เกี่ยüกับงานงดจ่ายไฟฟ้า และĀลักเกณฑ์Āรือüิธีปฏิบัติอ่ืน ๆ ที่เกี่ยüข้อง ตามที่ได้มีการประกาýใช้ในปัจจุบัน 
ข้อ 18.2   การเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน  

(1) คลิปออนมิเตอร์ 
(2) บันไดที่มีคüามยาü ไม่น้อยกü่า 6 เมตร 
(3) คีมตัดÿายไฟ รองรับÿายไฟอย่างน้อย 50sq.mm. 

(4) ไขคüง 
(5) ไขคüงเช็คไฟฟ้า 

(6) คีมอเนกประÿงค์ Combination Pliers 

(7) ไฟฉาย 

(8) โทรýัพท์มือถือระบบ android v.10 ขึ้นไป 

ข้อ 18.3  การเตรียมอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล 

(1) ถุงมือยาง 
(2) ถุงมือĀนัง 
(3) Āมüก+Āน้ากาก Safety 

(4) รองเท้า Safety 

(5) ชุดปฏิบัติงาน 

(6) เข็มขัดกันตก Safety Belt 

(7) ขาเĀล็กปีนเÿา 

ข้อ 18.4  ระบบที่ใช้ในการปฏิบัติงานงดจ่ายไฟฟ้า (DMSx4.0) Āรือระบบงานงดจ่ายไฟฟ้าที่ กฟภ. ประกาýใช้
ในปัจจุบัน 



-48- 

 

วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับงานจ้างเหมาบุคคลภายนอกปฏิบัติงานเกี่ยวกับมิเตอร์ พ.ศ. 2565 

ข้อ 18.5  ใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟภ. ตรüจคüามพร้อมในการจัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์คüามปลอดภัย     
ของผู้รับจ้างในแต่ละüัน  Āากผู้รับจ้างไม่ÿามารถจัดเตรียมอุปกรณ์ดังกล่าüตามข้อ 18.2 ถึงข้อ 18.4  ใĀ้ผู้คüบคุมงาน
ของ กฟภ. ระงับการปฏิบัติงานของผู้รับจ้างเป็นการชั่üคราü จนกü่าผู้รับจ้างจะมีคüามพร้อมในการปฏิบัติงาน   

 

ข้อ 18.6  ขั้นตอนปฏิบัติงานต่อกลับมิเตอร์จากงานงดจ่ายไฟฟ้าโดยใĀ้ผู้รับจ้างดำเนินการดังนี้ 
(1) รับมอบงานต่อกลับในระบบงานงดจ่ายไฟ (DMSx4.0) Āรือระบบงานงดจ่ายไฟฟ้าที่ กฟภ. 

ประกาýใช้ในปัจจุบัน 

(2) กรณีต่อกลับด้üยüิธีการติดตั้งมิเตอร์ใĀ้ทำการเบิกมิเตอร์จากผู้คüบคุมงานของ กฟภ.       
ทำการตรüจÿอบรายการพัÿดุใĀ้ครบถ้üน และตรüจÿอบĀมายเลขพีอีเอใĀ้ถูกต้องก่อนนำไปติดตั้ง 

(3) จัดเตรียมเครื่องมือ และอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล  
(4) เมื่อถึงÿถานท่ีปฏิบัติงาน ใĀ้ผู้รับจ้างติดต่อประÿานงานกับผู้ใช้ไฟฟ้า  

(4.1) กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าอยู่ที่ÿถานที่ปฏิบัติงาน ใĀ้แÿดงบัตรประจำตัü และแจ้งใĀ้ผู้ใช้ไฟฟ้าทราบ
และขออนุญาตดำเนินการต่อกลับมิเตอร์จากการงดจ่ายไฟฟ้า 

(4.2) กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าไม่อยู่ในที่ÿถานที่ปฏิบัติงาน ใĀ้ทำการติดต่อผู้ใช้ไฟฟ้าเพื่อแจ้งใĀ้     
ผู้ใช้ไฟฟ้าทราบและขออนุญาตดำเนินการต่อกลับมิเตอร์จากการงดจ่ายไฟฟ้า 

(5) ÿüมใÿ่อุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคลจัดเตรียมพื้นที่ปฏิบัติงานใĀ้เป็นไปตาม
มาตรฐานคüามปลอดภัย 

(6) การต่อกลับมิเตอร์จากงานงดจ่ายไฟฟ้า  
(6.1)  การต่อกลับมิเตอร์จากงานงดจ่ายไฟฟ้าด้üยüิธีการต่อÿาย ใĀ้ดำเนินการดังนี้ 

(1) มิเตอร์ 1 เฟÿ 2 ÿาย 

(1.1) ปลดอุปกรณ์ป้องกันการละเมิดที่ปลายÿายด้านออกมิเตอร์ 
(1.2) ทำการตรüจÿอบMark ÿายของÿายเฟÿและÿายนิüทรัลใช้ไขคüงเช็คไฟฟ้า

ทำการตรüจÿอบ โดยต้องไม่มีไฟฟ้าในÿายไฟฟ้าด้านออกของมิเตอร์ 
(1.3) การต่อÿายไฟฟ้า ใĀ้ดำเนินการดังนี้ 

(1.3.1) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้า
ของÿายนิüทรัลด้านออก ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายนิüทรัลด้านออกมิเตอร์  

(1.3.2) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนพันĀุ้มปลายÿายไฟฟ้า
ของÿายเฟÿด้านออกระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายเฟÿด้านออกมิเตอร์ 

(1.4) üัดแรงดันไฟฟ้า ระĀü่างÿายเฟÿ และÿายนิüทรัล ด้านออกขอมิเตอร์ 
Āากแรงดันไฟฟ้ามีคüามผิดปกติใĀ้ทำการตรüจÿอบและแก้ไขใĀ้ถูกต้อง 

(1.5) ปิดฝาครอบที่ต่อÿาย  ตรüจÿอบÿภาพคüามเรียบร้อย และใÿ่ Security 

Seal เพ่ือป้องกันการเปิดฝาครอบที่ต่อÿาย 

(1.6) ติดÿติ ๊กเกอร์คำเตือนเกี ่ยüกับการละเมิดการใช้ไฟฟ้า ตำแĀน่งที่
เĀมาะÿมและเĀ็นได้ชัดเจน (กรณีไม่มีÿติ๊กเกอร์ติดอยู่) 
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(2) มิเตอร์ 3 เฟÿ 4 ÿาย 

(2.1)  ปลดอุปกรณ์ป้องกันการละเมิดที่ปลายÿายด้านออกมิเตอร์  
(2.2)  ทำการตรüจÿอบ Mark ของÿายเฟÿ A, B และ C ใช้ไขคüงเช็คไฟฟ้าทำ

การตรüจÿอบ โดยต้องไม่มีไฟฟ้าในÿายไฟฟ้าด้านออกของมิเตอร์ 
(2.3)  การต่อÿายไฟฟ้า ใĀ้ดำเนินการดังนี้ 

 (2.3.1) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนĀุ้มปลายนิüทรัล
ÿายด้านออกของมิเตอร์ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายนิüทรัลด้านออกของมิเตอร์ 

(2.3.2) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนĀุ้มปลายÿายดา้น
ออกของมิเตอร์เฟÿ A ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายเฟÿ A ด้านออกของมิเตอร์ 

 (2.3.3) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนĀุ้มปลายÿายด้าน
ออกของมิเตอร์เฟÿ B ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายเฟÿ B ด้านออกของมิเตอร์ 

(2.3.4) ปลดเทปพันÿายไฟฟ้าĀรือüัÿดุที่เป็นฉนüนĀุ้มปลายÿายดา้น
ออกของมิเตอร์เฟÿ C ระมัดระüังอันตรายจากไฟฟ้าดูด ทำการต่อÿายเฟÿ C ด้านออกของมิเตอร์ 

(2.4)  üัดแรงดันไฟฟ้าด้านออกระĀü่างเฟÿ A และนิüทรัล, เฟÿ B และนิüทรัล, 

เฟÿ C และนิüทรัลตามลำดับ ĀากแรงดันมีคüามผิดปกติใĀ้ทำการตรüจÿอบและแก้ไขใĀ้ถูกต้อง 
(2.5) ปิดฝาครอบที่ต่อÿาย  ตรüจÿอบÿภาพคüามเรียบร้อย และใÿ่ Security 

Seal เพ่ือป้องกันการเปิดฝาครอบที่ต่อÿาย 

(2.6) ติดÿติ๊กเกอร์คำเตือนเกี่ยüกับการละเมิดการใช้ไฟฟ้า ตำแĀน่งที่เĀมาะÿม
และเĀ็นได้ชัดเจน (กรณีไม่มีÿติ๊กเกอร์ติดอยู่) 

(6.2) การต่อกลับงดจ่ายไฟฟ้าด้üยüิธีการติดตั้งมิเตอร์ใĀ้ดำเนินการดังนี้ 
(1) มิเตอร์ 1 เฟÿ 2 ÿาย 

(1.1)  ดำเนินการติดตั้งมิเตอร์ 
(1.2)  ปลดอุปกรณ์ป้องกันการละเมิดที่ปลายÿายด้านเข้าและออกของมิเตอร์ 
(1.3)  ใช้ไขคüงเช็คไฟฟ้าทำการตรüจÿอบÿายเฟÿและÿายนิüทรัลด้านเข้าและด้าน

ออกของมิเตอร์ที่ÿายไฟฟ้าด้านออกจะต้องไม่มีแรงดันไฟฟ้า  
(1.4)  ทำการต่อÿายไฟฟ้า โดยดำเนินการตามข้อ 13.6 ข้อย่อย (8.1.5) ÿำĀรับ

มิเตอร์ 1 เฟÿ 2 ÿาย  
(1.5)  üัดแรงดันไฟฟ้า ระĀü่างÿายเฟÿ และÿายนิüทรัล ด้านออกของมิเตอร์ 

Āากแรงดันไฟฟ้ามีคüามผิดปกติใĀ้ทำการตรüจÿอบและแก้ไขใĀ้ถูกต้อง 
(1.6)  ปิดฝาครอบที่ต่อÿาย  ตรüจÿอบÿภาพคüามเรียบร้อย และใÿ่ Security 

Seal เพ่ือป้องกันการเปิดฝาครอบที่ต่อÿาย 

(1.7) ติดÿติ๊กเกอร์คำเตือนเกี่ยüกับการละเมิดการใช้ไฟฟ้า ตำแĀน่งที่เĀมาะÿม
และเĀ็นได้ชัดเจน (กรณีไม่มีÿติ๊กเกอร์ติดอยู่) 

(2)  มิเตอร์ 3 เฟÿ 4 ÿาย 
(1.1)  ดำเนินการติดตั้งมิเตอร์ 
(1.2)  ปลดอุปกรณ์ป้องกันการละเมิดที่ปลายÿายด้านออกมิเตอร์  
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(1.3)  ใช้ไขคüงเช็คไฟฟ้าทำการตรüจÿอบÿายเฟÿ A, B, C และÿายนิüทรัลด้านเข้า
และด้านออกของมิเตอร์ที่ÿายไฟฟ้าด้านออกจะต้องไม่มีแรงดันไฟฟ้า 

(1.4)  ทำการต่อÿายไฟฟ้า โดยดำเนินการตามข้อ 13.6 ข้อย่อย (8.2.5) Āน้า 39 
ÿำĀรับมิเตอร์ 3 เฟÿ 4 ÿาย 

(1.5)  üัดแรงดันไฟฟ้าด้านออกระĀü่างเฟÿ A และ นิüทรัล, เฟÿ B และ นิüทรัล, 

เฟÿ C และ นิüทรัลตามลำดับ ĀากแรงดันมีคüามผิดปกตใิĀ้ทำการตรüจÿอบและแก้ไขใĀ้ถูกต้อง 
(1.6)  ปิดฝาครอบที่ต่อÿาย  ตรüจÿอบÿภาพคüามเรียบร้อย และใÿ่ Security 

Seal เพ่ือป้องกันการเปิดฝาครอบที่ต่อÿาย 

(1.7)  ติดÿติ๊กเกอร์คำเตือนเกี่ยüกับการละเมิดการใช้ไฟฟ้า ตำแĀน่งที่เĀมาะÿม
และเĀ็นได้ชัดเจน (กรณีไม่มีÿติ๊กเกอร์ติดอยู่) 

ข้อ 18.7  ผู้รับจ้าง ทำการตรüจÿอบคüามเรียบร้อย เมื่อดำเนินการถูกต้องครบถ้üนแล้ü ใĀ้ถ่ายรูปภาพ
งานต่อกลับ/ติดตั้งมิเตอร์และÿ่งมอบงานใĀ้ผู้คüบคุมงานต่อกลับจากงานงดจ่ายไฟฟ้าในโปรแกรมงดจ่ายไฟ 
(DMSx4.0) Āรือระบบงานงดจ่ายไฟฟ้าที่ กฟภ. ประกาýใช้ในปัจจุบัน 

ข้อ 19  การปรับปรุงอุปกรณ์ประกอบมิเตอร์ 
ข้อ 19.1 การเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน  

(1) คลิปออนมิเตอร์ 
(2) บันไดที่มีคüามยาü ไม่น้อยกü่า 6 เมตร 
(3) คีมตัดÿายไฟ รองรับÿายไฟอย่างน้อย 50sq.mm. 

(4) คีมย้ำคอนเนคเตอร์ 
(5) มีดปอกÿายไฟ 

(6) ไขคüง 
(7) ไขคüงเช็คไฟฟ้า 

(8) ค้อนเดินÿายไฟฟ้า 
(9) ค้อนปอนด์ ÿำĀรับตอกแทงกราüด์ 
(10) คีมอเนกประÿงค์ Combination Pliers 

(11) ประแจ 

(12) ประแจบล็อก 

(13) ไฟฉาย 

(14) โทรýัพท์มือถือระบบ android v.10 ขึ้นไป 

ข้อ19.2  การเตรียมอุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคล 

(1) ถุงมือยาง 
(2) ถุงมือĀนัง 
(3) Āมüก+Āน้ากาก Safety 

(4) รองเท้า Safety 

(5) รองเท้า Safety 

(6) ชุดปฏิบัติงาน 
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(7) เข็มขัดกันตก Safety Belt 

(8) ขาเĀล็กปีนเÿา 

ข้อ 19.3  แบบฟอร์มปรับปรุงอุปกรณ์ประกอบมิเตอร์ Āรือระบบที่ใช้ในการปฏิบัติงาน 

ข้อ 19.4  ใĀ้ผู้คüบคุมงานของ กฟภ. ตรüจคüามพร้อมในการจัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์คüามปลอดภัย
ของผู้รับจ้างในแต่ละüัน  Āากผู้รับจ้างไม่ÿามารถจัดเตรียมอุปกรณ์ดังกล่าüตามข้อ 19.2 ถึงข้อ 19.4  ใĀ้ผู้คüบคุมงาน
ของ กฟภ. ระงับการปฏิบัติงานของผู้รับจ้างเป็นการชั่üคราü จนกü่าผู้รับจ้างจะมีคüามพร้อมในการปฏิบัติงาน   

ข้อ 19.5  ขั้นตอนปฏิบัติงานปรับปรุงอุปกรณ์ประกอบมิเตอร์โดยใĀ้ผู้รับจ้างดำเนินการ ดงันี้ 
(1) รับแผนงานปรับปรุงอุปกรณ์ประกอบมิเตอร์จากผู้คüบคุมงาน และใĀ้ผู ้รับจ้างทำการ

ตรüจÿอบรายละเอียดของงานปรับปรุงอุปกรณ์ประกอบมิเตอร์ โดยตรüจÿอบ ชื่องานแผนผังการทำงาน จำนüน
และประเภทมิเตอร์ทีต่้องปรับปรุงอุปกรณ์ประกอบมิเตอร์ 

(2) นำใบเบิกพัÿดุ ไปเบิกพัÿดุที่คลังพัÿดุย่อย ผมต ./ผบต.ทำการตรüจÿอบรายการพัÿดุใĀ้
ถูกต้องครบถ้üนตามประมาณการĀากไม่ตรงใĀ้ดำเนินการตรüจÿอบแก้ไขใĀ้ถูกต้องต่อไป 

(3) เมื่อถึงÿถานท่ีปฏิบัติงาน ใĀ้ผู้รับจ้างติดต่อประÿานงานกับผู้ใช้ไฟฟ้า  
(3.1) กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าอยู่ที่ÿถานที่ปฏิบัติงาน ใĀ้แÿดงบัตรประจำตัü และแจ้งใĀ้ผู้ใช้ไฟฟ้าทราบ

และขออนุญาตดำเนินการปรับปรุงอุปกรณ์ประกอบมิเตอร์ 
(3.2) กรณีผู้ใช้ไฟฟ้าไม่อยู่ในที่ÿถานที่ปฏิบัติงาน ใĀ้ทำการติดต่อผู้ใช้ไฟฟ้าเพื่อแจ้งใĀ้  

ผู้ใช้ไฟฟ้าทราบและขออนุญาตดำเนินการปรับปรุงอุปกรณ์ประกอบมิเตอร์ 
(4) แจ้งผู้ใช้ไฟฟ้าเพ่ือดับกระแÿไฟฟ้าก่อนการปฏิบัติงาน Āากผู้ใช้ไฟฟ้าไม่ยินยอมใĀ้ดับไฟฟ้า 

ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานแจ้งผู้คüบคุมงานของ กฟฟ. คู่ÿัญญา เพื่อร่üมĀารือแนüทางแก้ไขต่อไป  
Āากผู ้ ใช ้ไฟฟ้าไม ่อย ู ่ ในÿถานที ่ปฏิบ ัต ิงานแต่ได ้ม ีการแจ้งใĀ ้ผ ู ้ ใช ้ไฟฟ้าทราบü่า  

ในระĀü่างการทำงานจะมีการดับไฟฟ้าชั่üคราüตามข้อ 19.5 ข้อย่อย (3.2) แล้ü และประเมินลักþณะงานü่า 
มีคüามปลอดภัยก็ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานดำเนินการได้ 

ในกรณีที่ไม่ÿามารถดำเนินการได้ ใĀ้ผู้ปฏิบัติงานทำการถ่ายภาพÿถานที่ติดตั้งมิเตอร์แÿดง
Āมายเลขพีอีเอและแÿดงพิกัดจุดติดตั้งมิเตอร์มาประกอบเป็นĀลักฐานในการรายงานผลการปฏิบัติงานใĀ้ผู้คüบคุมงาน
ของ กฟฟ. คู่ÿัญญา 

(5) ÿüมใÿ่อุปกรณ์คุ้มครองคüามปลอดภัยÿ่üนบุคคลจัดเตรียมพื้นที่ปฏิบัติงานใĀ้เป็นไปตาม
มาตรฐานคüามปลอดภัย 

(6) ดำเนินการปรับปรุงอุปกรณ์ประกอบมิเตอร์ตามมาตรฐานของ กฟภ. 

(6.1) การเปลี่ยนÿายไฟฟ้า พร้อมแป้นไม้รองรับมิเตอร์ ใĀ้ดำเนินการดังนี้ 
(1) ÿüมใÿ่ถุงมือยาง Āลังจากนั้นใĀ้ÿüมใÿ่ถุงมือĀนัง 
(2) ทำการตัดÿายด้านเข้ามิเตอร์ที่ĀัüเÿาออกจากÿายเมนระบบจำĀน่ายทุกเครื่อง

โดยใช้คีมตัดÿายทำการตัดÿายที่จุดต่อด้านออกของ คอนเนคเตอร์แบบ H Āรือ Insulation Piercing Connector 

(IPC)  และใช้เทปพันÿายไฟฟ้าทำการพันใĀ้ไม่มีÿ่üนของโลĀะโผล่พ้นจากจุดที่พัน 

(3) ทำการปลดÿายออกจากลüดแบน และทำการปลดÿายไฟฟ้าออกจากมิเตอร์ 
ทุกเครื่อง โดยปฏิบัติตามขั้นตอนการปลดÿายไฟฟ้า มิเตอร์ 1 เฟÿ 2 ÿาย ตามข้อ 13.6 (8.1.1) และมิเตอร์ 3 เฟÿ 4 
ÿาย ตามข้อ 13.6 (8.2.1) จัดเก็บÿายไฟฟ้ารอการÿ่งคืนต่อไป 
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(4) ทำการติดĀมายเลขพีอีเอที่ปลายÿายไฟฟ้าด้านออกทุกเÿ้น โดยต้องตรüจÿอบ
ใĀ้Āมายเลขพีอีเอที่ติดตั้งจะต้องตรงกันกับÿายไฟฟ้าด้านออกของผู้ใช้ไฟฟ้าแต่ละราย เพ่ือป้องกันการติดตั้งมิเตอร์
ÿลับกันระĀü่างผู้ใช้ไฟฟ้าแต่ละราย  

(5) ทำการรื้อถอนมิเตอร์ทุกเครื่อง 
(6) ทำการÿับเปลี่ยนแป้นไม้รองรับมิเตอร์ 
(7) ทำการติดตั้งมิเตอร์ใĀ้ถูกต้องตามลำดับĀมายเลขพีอีเอที่ระบุที่ปลายÿายไฟฟ้า

ของผู้ใช้ไฟฟ้า 
(8) ทำการติดตั้งและต่อÿายÿายไฟฟ้าเข้าที่มิเตอร์แต่ละเครื่อง โดยดำเนินการตาม

ขั้นตอนติดตั้งมิเตอร์ตามข้อ 12.6 ข้อย่อย (7)  
(6.2) การเปลี่ยนÿายไฟฟ้า ไม่มีการเปลี่ยนแป้นไม้รองรับมิเตอร์ ใĀ้ดำเนินการ ดังนี้ 

(1) ทำการรื้อถอนÿายไฟฟ้า โดยดำเนินการตามขั้นตอนการเปลี่ยนÿายไฟฟ้าตามข้อ 
19.5 ข้อย่อย 6.1 (1) – 6.1 (3)  

(2) ทำการติดตั้งและต่อÿายÿายไฟฟ้าเข้าที่มิเตอร์แต่ละเครื่อง โดยดำเนินการตาม
ขั้นตอนติดตั้งมิเตอร์ตามข้อ 12.6 ข้อย่อย (7)  

(6.3) การเปลี่ยนเฉพาะแป้นไม้รองรับมิเตอร์ใĀ้ดำเนินการดังนี้ 
(1) ตัดตราตะกั่ü/ Security seal และเปิดฝาครอบที่ต่อÿายของมิเตอร์ทุกเครื่อง

ที่ติดตั้งบนแป้นไม้ที่จะÿับเปลี่ยน 

(2) ÿüมใÿ่ถุงมือยาง Āลังจากนั้นใĀ้ÿüมใÿ่ถุงมือĀนัง 
(3) ทำการขันÿกูรใĀ้แน่นที่จุดต่อÿายทุกจุด 

(4) คลายÿกรูและปลดมิเตอร์ทุกเครื่องออกจากแป้นไม้ใĀ้ดำเนินการด้üยคüาม
รอบคอบและระมัดระüังอันตรายจากการถูกไฟฟ้าดูดĀรือลัดüงจร 

(5) ทำการÿับเปลี่ยนแป้นไมร้องรับมิเตอร์ 
(6) ยึดมิเตอร์ทุกเครื ่องกับแป้นไม้ตามลำดับจากบนลงล่าง จัดÿายไฟฟ้าใĀ้มี   

คüามÿüยงามตามมาตรฐาน ตรüจÿอบคüามเรียบร้อยĀากไม่ถูกต้อง Āรือการจ่ายไฟฟ้ามีÿภาพรกรุงรัง Āรือมีÿภาพ 
การจ่ายไฟฟ้าที่ไม่ปลอดภัยใĀ้ทำการแก้ไข ĀรือĀากจำเป็นต้องเปลี่ยนÿายไฟฟ้าด้านเข้าใĀ้ทำการแจ้งผู้คüบคุมงาน
ของ กฟภ. เพื่อดำเนินการ 

(7) üัดแรงดันไฟฟ้าของมิเตอร์ทุกเครื่อง ระĀü่างÿายเฟÿ และÿายนิüทรัล ด้านออกของมิเตอร์ 
และÿำĀรับมิเตอร์ 3 เฟÿ ใĀ้ทำการüัดแรงดันไฟฟ้าด้านออกระĀü่างเฟÿ  A และ นิüทรัล, เฟÿ B และ นิüทรัล, 
เฟÿ C และนิüทรัลตามลำดับ ĀากแรงดันมีคüามผิดปกติใĀ้ทำการตรüจÿอบและแก้ไขใĀ้ถูกต้อง 

(8) ปิดฝาครอบที่ต่อÿาย  ตรüจÿอบÿภาพคüามเรียบร้อย และใÿ่ Security Seal เพื่อป้องกัน
การเปิดฝาครอบที่ต่อÿาย 

(9) ติดÿติ๊กเกอร์คำเตือนเกี่ยüกับการละเมิดการใช้ไฟฟ้า ตำแĀน่งที่เĀมาะÿมและเĀ็นได้
ชัดเจน (กรณีไม่มีÿติ๊กเกอร์ติดอยู่) 

(10) บันทึกข้อมูลมิเตอร์ทุกเครื่องที่ทำการปรับปรุงอุปกรณ์ประกอบ ประกอบด้üย รายละเอียด
ÿายการจดĀน่üย ชื่อผู้ใช้ไฟฟ้า ที่อยู่ ขนาดมิเตอร์  Āมายเลขพีอีเอ จำนüนพัÿดุที่ใช้ และรายละเอียดต่าง ๆ          
ที่จำเป็นในแบบฟอร์ม ดำเนินการถ่ายภาพมิเตอร์และอุปกรณ์ประกอบทุกเครื่องก่อนและĀลังดำเนินการปรับปรุงฯ  

(11) ÿ่งมอบมิเตอร์และพัÿดุที่รื้อถอนและÿ่งมอบงานใĀ้กับผู้คüบคุมงานและผู้ตรüจรับงานจ้างของ กฟภ. 



 

วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับงานจ้างเหมาบุคคลภายนอกปฏิบัติงานเกี่ยวกับมิเตอร์ พ.ศ. 2565 

 
ภาคผนวก 

 

1. อนุมัติ ผวก. ลว. 22 ธ.ค. 2565 

 

2. ระเบียบ กฟภ. ว่าด้วยวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับมิเตอร์ 

 

3. หลักเกณฑ์การจ้างเหมาบุคคลภายนอกปฏิบัติเกี่ยวกับมิเตอร์ของ กฟภ. 

 

4. หลักเกณฑ์วิธีปฏิบัติก่อนการงดจ่ายไฟฟ้าผู้ใช้ไฟฟ้ารายย่อย  

 

5. หลักเกณฑ์และวิธีปฏิบัติในการแจ้งเตือนก่อนการงดจ่ายไฟผู้ใช้ไฟฟ้า
ประเภทเอกชนรายย่อย 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1PT5Z15tZSys5IucSWAUfP57GymxbUtCS?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1m63nVh0OZbIel9CLAotBZQMZ2ZkOy13Z?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1h-EnSRwTA5C4n2T70UVFWai3kbufj9nV?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KHYxI_udkhRHNj9Mx6Ms6V7YZUaLCOOA?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KHYxI_udkhRHNj9Mx6Ms6V7YZUaLCOOA?usp=share_link
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6. หลักเกณฑ์การบริหารจัดการด้านความปลอดภยัในการทำงาน  
สำหรับผู้รับจ้าง  

 

7. วิธีปฏิบัติตามขั้นตอนกระบวนการงดจ่ายไฟของผู้ใช้ไฟฟ้าเอกชนรายย่อย
ตามโปรแกรมระบบงานงดจ่ายไฟ (DMSx 4.0)  

 

8. คู่มือการปฏิบัติงาน (Work manual) กระบวนการติดตั้ง รื้อถอน ย้าย 
สับเปลี่ยน ตัดฝาก เพ่ิม/ลดขนาดมิเตอร์และอุปกรณ์ประกอบ 

 

9. ระบบจ่ายงานบริการลูกค้าอัจฉริยะบน Mobile Application  
(Work Order Management Application) 

 

10. แบบมาตรฐานการติดตั้งมิเตอร์ 

 

11. แบบมาตรฐานเครื่องแบบสำหรับพนักงานขอบผู้รับจ้าง 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1SLIT_n5dB3L0dUTrxPOLgQ06-yLbW6ct?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1SLIT_n5dB3L0dUTrxPOLgQ06-yLbW6ct?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1kG-NRqOL8LSfUaRkXrY0oN9vxlQYYqVc?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1kG-NRqOL8LSfUaRkXrY0oN9vxlQYYqVc?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1WI95D1IBsI8pLFP2pVWGgYQ_W6SXyUXx?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1WI95D1IBsI8pLFP2pVWGgYQ_W6SXyUXx?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1inWHd36ho5B6GsGoHmZs87DYfLQjbCeG?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1inWHd36ho5B6GsGoHmZs87DYfLQjbCeG?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Fj3EZ3FUzvP4g0t1hghQzGYfL-IcWa6Z?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1HEYkVhQCqlrgdbakvVQLalju1IixL6hZ?usp=share_link
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12. ตัวอย่างแบบฟอร์มงานปรับปรุงอุปกรณ์ประกอบ 

 

13. ตัวอย่างการจัดทำทะเบียนควบคุมผู้รับจ้าง 

 

14. การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บผู้ป่วยเบื้องต้น 

 

15. เงื่อนไขสัญญาจ้าง 

 

16. คำสั่งที่ สชก.(ย)1/2565  
เรื่อง แต่งตั้งคณะทำงานจัดทำคู่มือการปฏิบัติงานด้านมิเตอร์ 

 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1jsEKL1Bnb_HR9MQRlMqs0j51juKRipbz?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/12d0v-sjIiBRSvD6Ft2bNEEapk6OT1Q2z?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1RfO_-aQw6XcRNJ648yI4GYljmlBleCoG?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1IlFpshfBVksQHYzNRyg1OWzhvXW_PS1_?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1j9S9jVc1jDaGicSSTtRJ3EDgCxRQfeb2?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1j9S9jVc1jDaGicSSTtRJ3EDgCxRQfeb2?usp=share_link


วธิปีฏิบติัเกี�ยวกับงานจา้งเหมาบุคคลภายนอกปฏิบติังานเกี�ยวกับมเิตอร ์พ.ศ. 2565
 

จดัทําโดย คณะทํางานจดัทําคูม่อืการปฏิบติังานด้านมเิตอร ์
ตามคําสั�งที� สชก.(ย) 1/2565 สั�ง ณ วนัที� 5 สงิหาคม 2565
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10.2 หลักเกณฑ์การจ้างเหมาบุคคลภายนอกปฏบิตัิเกี่ยวกับมิเตอร์ของ กฟภ. พ.ศ.2561 

 

 

 









































 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.3 หลักเกณฑ์และวิธีปฏิบัติก่อนการงดจา่ยไฟฟ้าผู้ใช้ไฟฟ้ารายย่อย พ.ศ.2561 

 

 

 























 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.4 วิธีปฏิบัตติามขัน้ตอนกระบวนงานงดจ่ายไฟขอผู้ใช้ไฟฟ้าเอกชนรายย่อย  
ตามโปรแกรมระบบงานงดจ่ายไฟ (DMSx 4.0) 

 

 

 




























